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L’Auberge c’est aussi ...
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ation semaine/week-end - groupes - séminaires - location de salle de mariage
www.belambra.fr - Tél. 02 96 15 37 00 - club.tregastel@belambra.fr

HORIZON MARIN

Vétements marins pour toute la famille
11PLACE SAINT-ANNE 22730 - TREGASTEL

Société ART'COAT
KERANGOFF Ronan

Artisan Menuisier Agenceur
Tél. O6 76 37 74 40

Mail. art-coat@orange.fr
Facebook Menuiserie agencement artcoat trégastel

PARK HOTEL
BELLEVUE

+33 (0)2 96 23 88 18

20. Rue des Calculots
22 730 Trégostel

www.hotelbellevuetregastel.com
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SERVICES MUNICIPAUX o

o

Point de vue

Mairie - Route du Dolmen 02 96 1538 00

Visite guidée
mail: mairie@tregastel.fr = web : tregastel.fr

Location de vélos a assistance électrique

\

S

ALSH (Centre de loisirs)  0296234570-06 43581513

Menhir de
Résidence Autonomie...... 3 Fauteuil de baignade - hippocampe Trémac'h

Ouverte au public du lundi au vendredi : 9h - 12h & 14h00 - 17h30 9 Mairie B4 Skate park
DA
. . Zone fitness extérieure
Police Municipale 02961538 04 @ Office du Tourisme ................... B2
Services techniques 0296 15 9233 Oj Centre des Congrés 83 .l Boulodrome
W5 Centre des Congreés........c.... . .
Service Enfance Jeunesse et Sports @ Ecole picherel o3 Aire de jeux pour enfants
(SEJS) 06 77 51 44 95 - 07 62 32 61 79 ..y, ........................................... i s
Salle Omnisports........o. C3 .
D i
¢

Relais Parents Assistantes Maternelles 06 77 13 55 05

e s 4D ceAS (centre de vacances)......D3 . Pour personne a mobilité réduite
Bibliotheque 0296159151 g :‘4\ .
mail: bibliotheque(dtregastel.fr = Portail : bibliotheque.tregastel.fr %‘ Presbytére & jardins.................. C5 == Location de Kayaks de mer
de septembre a juin : mardi : 17h - 18h - mercredi : 14h30 - 16h30 . % Plage surveillée SNSM
vendredi & samedi : 10h - 12h %‘ Club Nautique Trégastel........... A2
juillet et ao(t : mardi, mercredi, vendredi & samedi : 10h a 12h m Camping D3 )
jeudi de 16h30 a 18h30 E[ Arrét de Bus toute l'année
Résidence Autonomie Ti Langastel 0296 23 48 37 £ Arrétde Bus du 8 juillet au 3 septembre
“' Aquarium Marin .......ccccoeeeiens B2

Capitainerie Coz-Pors 02 96 23 49 51 @ﬁﬁ Arrét bus “Le Macareux TILT”
du 1¢7juillet au 31 aodt

Forum de Trégastel........c.coccen. B2 Aire de camping-car

Communication/Evénementiel 0296153803 Parking Vélos

s

Sculptures contemporaines

i 3 Abonnez-vous gratuitement a la
TREGHSTEL newsletter de Trégastel : parution Salle d’exposition
G L chaque mois de septembre a juin, []
i

chaque semaine en juillet et aodt Boite a livres

"y : et e
_—-——~__;_ Inscrivez-vous en écrivant a :
communication(@tregastel.fr

Parking Automobiles

Table de pique-nique
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Toilettes publiques

NOMENCLATURE DES RUES

ABBE BOUGET (rue) B3 KREC’H MAROUINIZ (rue de) B3
ALOUETTE (allée de) B3 KREC'H MORVAN (rue de) B3
Artisans (Impasse des) B4 LANNION (route de | 3-D6
BALANEYER D5 LE GOFFIC (rue Charles) B2-3
BARBUSSE (rue Henri) Cé LIORZH NEVEZ c3
BOURG (route du) C3-4 i
BRINGWILLER (route de) A3 mgé‘iil:dxﬂlee des]] 212.
. Impasse
BURUNO (chemin des) €% MAEZ-LOUARN (chemin de) D6
CALCULOTS (rue des) B2 MAEZOU-GWENN (rue de) B3
CALVAIRE (route du) C5 MARCHE (Place du) B3
CALVAIRE (chemin du) B2 MERLIN (rue de) A2
CHAFFOTER (chemin du) C4 MOUETTES (rue des) c3
CORMORANS (rue des) C3
COSQUER (impasse du) A2 PANORAMA (rue du) B2
COSTAERES (chemin de) p2  PALACRET [rue de) c3
C0Z-CASTEL (impasse du] B2  PARKPOULL AN ILIZ (impasse de) D5
COZ-PORS (boulevard du) B2  PENNARPONT (impassede] B3
PORZH DON (rue) Cé4
DOLMEN (route du) B4 PONT AR BRUN (impasse de) D3
DOLMEN (ZA) Voie 1 B3- Voie 2 B4 PORT (chaussée du) D3
DUROCHER (rue Léon) B3 PORT CLOS (Impasse de) B3
ECOLES (rue des) c3 POUL an Iliz (chemin de) D5
POUL FICH (chemin de) B3-B4
GARHENT AN ILIZ C5-D5 pQuUL PALUD (route de) €3-D3
GENERAL DE GAULLE (ruedu) B2 PRAD AN TURLUCH (impasse de) B4
GOELANDS (allée des) C2-D2 pRAD LOGODENN B3
GOLF (route du) C5 PRINCESSE DAHUT (rue de la)  B2-3
GOLGON (route de) C4-D3
GRANNEC [route du) Ab QUO VADIS (chemin de) D2
GREVE BLANCHE (avenuedela) B2 ROC’H BRAN BIHAN (chemin de) C5
GREVE ROSE (rue de la) A2 ROC’H LOUARN (route de) cé
GRIVES (rue des) B3 ROC’H UZHON (chemin de) C3-D3
GUERNIVEL (chemin de) B4 ROI ARTHUR (rue du) B2
GUIDERN (le] B5  ROIGRADLON (rue du) B2
GWAZH AL LANN (rue de) Cc3 RUN ROUZ (route de) INA
HAREN (rue du) B3 RUNMABIL (impasse) c3
HORSIDO (impasse) Cc3 SAINTE ANNE (place) B3
ILE RENOTE (route de U} B2  SAINTEANNE (quai) c3
ILE TANGUY (impasse de U} B3  SEPTILESlrue desl B2
SNSM (Impasse de la) B4
KER AR FEUNTEU.N (route de) C5 STOUVOU [rue du] C4
KER AWEL (chemin de) C4-D4
KEREDOL (allée de) B3 TIKER (rue) C3
KERGUNTUIL (route de) B4 TOULL BIHAN (rue de) B2-B3
KER LANNOU (hameau de) B3 TOULL AL LANN (chemin de) Cé
KERLAVOZ (chemin de ) B3-B4 TOURONY (rue de) D3
KEROUGANT (route de) D6 TRAOU FASKER (impasse de) D4
KERVOENNES (route de) c3 TRAOUIERO (route des) D3-D4
KREC’H AN IRVINENN (chem. de) B2-C2 TREBEURDEN (route de) B2-A4
KREC'H AR FLOCH (chemin de) Cs4 TRIAGOZ (rue des) B3
KREC'H AR GANT (route de) Cé4 TROIS GREVES (rue des) A2
KREC'H AR ROUX (chemin de) c3 TROPERIG (chemin de) D4
KREC:H BIHAN [|m|?asse de) B3 WAZH —VEUR (espace] B4
KREC'H LEO [chemin de] DS W0AZ WENN [route de) C5-Cé
KREC'H LOUSSET (allée de) B3
KREC'H LOUSSET (place de) B3 YS (avenue d’) A2-B2

KREC’H TOURONY (chemin de) C3-D2

SERVICES DE SANTE ET D'URGENCE

SAMU 15 - Pompiers 18 - International 112 - Gendarmerie 17
Police municipale 02 96 15 38 04
Centre Anti-Poison Rennes 02 99 59 22 22

> Infimiers
«M™e Corre
- Espace Santé Cap Ouest
+ M. Wetzel

28 R. Charles Le Goffic =02 96 23 86 48
75A Rte de Poul Palud * 02 96 15 11 49
3 R. Charles Le Goffic*06 07 6575 15

- Mme Martin 18 R. du Gal de Gaulle = 02 96 23 41 37
> Médecins

- Dr Mothe 13 Place Ste Anne =02 96 23 57 73

- Dr Bonicel, Dr Deunf & Dr Guillou 75A R. Poul Palud = 02 96 15 00 01

> Dentistes
«Dr Le Brun
- Dr Le Coquil
- Dr Pantenier
> Kinésithérapeutes
- M. Daspre
- M. Lavanant & M™ Laouenan

> Centres Hospitaliers
- Centre Hospitalier
- Polyclinique du Trégor

> Pharmacie
- P. Lavanant

> Opticien
«Vision Plus

> Pédicure Podologue
- Mme | e Magoarou
> Défibrillateurs

2 Place Ste Anne = 02 96 23 48 30
2 Place Ste-Anne = 02 96 23 44 04
2 Place Ste-Anne = 02 96 23 85 68

6 R. du Général de Gaulle =02 96 1593 79
75A Rte de Poul Palud = 02 96 23 49 82

Kergomar Lannion =02 96 0571 11
R. du D" J.Feuillu Lannion = 02 96 46 65 65

Place Ste Anne = 02 96 23 49 99

Galerie Super U=02 96 1593 11

13 Place Sainte-Anne =02 96 15 94 19

Office de Tourisme = Mairie * SNSM = Forum de Trégastel
Camping de Tourony * Résidence Autonomie Ti Langastel.

Collecte des déchets

Ordures MENAGERES - poubelles GRISES :
semaines IMPAIRES - chaque semaine en juillet & ao(t

Collecte SELECTIVE poubelles JAUNES : semaine PAIRE toute l'année
Calendrier en Mairie, a U'Office de Tourisme ou sur lannion-tregor.com

Gestion Lannion-Trégor communauté
02 96 05 55 55 ou info-usager(@lannion-tregor.com

- Courriers - Timbres - Colis - Recommandés
- Horaires : du lundi au samedi 8:00/20:00 - le dimanche 8:00/13:00

2

Trégastel

TREGASTELL

Coeur de la Cote de Granit Rose
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Toute I'actualité de TREGASTEL
sur votre votre mobile !
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@ Location de vélos classiques
el électriques

% Randonnées accompagnées
en vélos électriques

HOTEL « RESTAURANT
GOLF « PISCINE « TENNIS

GOlfhotel

* & K

= BRETAGN®

02 96 23 87 34
www.golfhotel-saint-samson.com

St-Quay-Perros
Perros-Guirec  »

Trégastel . .
N

Louannec

www. taxistriagoz.fr

02 96 23 87 29

Transport médical
Transports toutes distances

Aquarium marin

DE TREGASTEL
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La Forge

AGENDA

Janvier

Nuit de la lecture

Février

Ultra tour des Cotes d’Armor
Vide grenier

Mars

Trail de Trégastel

Soirée de la Saint-Patrick
Avril

Jardi troc de printemps

Mai

Journée des moulins

Vide grenier

Féte de la Bretagne

Tournoi de tennis

Juin

Salon des antiquaires

Triathlon de la Cote de Granit Rose
Kermesse de 'Amicale Laique

Féte de la mer
Féte de la musique

Juillet

Féte nationale et Feu d’artifice
Brocante

Estivale des R’essources
Marionnettes "Guignol”

20 km de la Cote de Granit
Salon des antiquaires

un succes populaire pour
cette course mythique de
dériveur 420, unique en
France.
Durant 24 h le coz Pors'
s’anime de concerts qul
rythment le parcours des
équipages.
Le grand feu d'artif_i(_:e du
samedi vient magnifier le
spectacle nocturne sur
leau.
coté restauration.ﬁil y en
a pour tous les golts !

3 lieux dédiés 3 lart dans
toute sa diversité, vous
ouvrent gratuitement
leurs portes durant rété.
Des moments de rencontre
entre les ceuvres,
artistes et le public.

L'ancien Presbytére

Aot

Collecte de sang

Féte de la baie

Marché artisanal du Bourg

Salon des antiquaires

Pardon du Bourg

“Les 24 heures de la voile”
Kermesse “Entraide trégastelloise”
Pardon de Golgon

Septembre

Forum des associations
Concours de boules
Festival d’Art de UEstran
Journée Européennes du
Patrimoine

Lumiéres d’automne (expo)

Octobre

Jardi Troc

Festival MOM’ART

Octobre Rose

Salon des Séniors
Représentations Théatrales

Novembre

Journée internationale  pour
lélimination de la violence a
l'égard des femmes

Décembre

Téléthon

Exposition créches de noél
Spectacle Son et Lumiéres

FORUM DE TREGASTEL

COTE DE GRANIT ROSE | AOD AR VEIN RUZ

ba mek

/o

’ . . .
. najamais fait autant
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LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
forumdetregastel.fr KUMUNIEZH

Club hippique

de Trégastel

@ ERLTA T www.bretagne-cotedegranitrose.com
Iwh:Nl.ll?;f -TREGER

~ Carnet de séjour personnalisé
~ Réservation de visites guidées
~ Billetterie Loisirs et Spectacles
~ Location de Vélek’tro

~ |ldées cadeaux : productions
locales, souvenirs...

Audrey PLUNET

Conseillere en immobilier

] 0632960321
audrey.plunet@iadfrance.fr

(© Trégastel et ses environs

Agent commercial indépendant de la SAS 1@D France
immatriculé au RSAC de Saint Brieuc sous le numéro : 833754732

Suivez-nous sur o iad France iadfrance.fr

BAR CHEZ CAPITAINE

BILLARDS - FLECHETTES
JARDIN - TERASSE

TAPAS - BIERES BRETONNES

SOIREES A THEME

~«

7 place Ste Anne - 06 08 54 58 37

r

BIERES ARTISANALES - TREGASTEL

Brasserie des 7 iles - 2.A. dudolmen - []: 07.55.63.99.73
https:\\brasseriedes7iles.com -[&] contact@brasseriedes7iles.com

e ¥ tiofel.de la Mer,

i

e.di Coz-Pors.
2730 Trégastel’

él': 0296.15 60 00

N
':A} LeDé Vu au cours de mon séjour .
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£ B-1

Vu au cours de mon séjour .

A“ .
'(Dv‘ Dolmen de Kerguntuil

B-4

Le Coz-Pors

B-2 §a
Gratuit

Vallée des Traouiero
b ." i J‘.l

Visite libre juillet et aoGt

. juillet et aoGt
tous les jours 10h / 19h

SDRE

Deétection de Réseaux

LANNION

— www.sdre.fr

Camping
Lequjopcs d

T

Vacances

André Trigano
inplomerl campicg !

a Greve

Claces-Boissons-Frites

AR’VOR PECHE

casiers filets chaines cordages bouées ancres
cannes a péche moulinet entretien du bateau

ZA du Dolmen
22730 Trégastel

06 819183 18

o Q @ 7 9
S (/C/[/ﬂ// d(/ﬂ/f/’ AP

Hotel « Restaurant « Bar « Patisserie

02 96 23 38 02

) ///ﬂm dow Coz ?&rff n %yﬁﬂ?/

cours de mon séjour .

o, GRANIT [Ef
ROSE 2

Une application mobile
gratuite a télécharger pour

vous aider a préparer vos
.

@ balades et a enrichir vos
Vu au cours de mon séjour .

Visite libre du 15 juin au 15 septembre
tous les jours 10h / 17h

Restaurant . Créperie . Glacier

Ouvert de Paques a la Toussaint
4 place du Coz-Pors - 22730 Trégastel

02 96 23 81 31
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Guide Accessibilité
a U'OTC ou en mairie.

Téléchargement ici :

> Aquarium Marin
Présentation de la faune locale
Visites guidées - Exposition "Péche a pied”

Sorties "Algologie™” e "Estran” ¢« "CAPOERA" ¢ "Laisses de mer”

02 96 23 48 58 ¢ aquarium-tregastel.com

>Forum de Trégastel 02 96 15 30 44 » forumdetregastel.com
Espace aqualudique d’eau de mer chauffée a 30°C,
SPA et Cardio-fitness

> Excursions aux Sept Iles

02956153100« i o armor-navigation.com
Embarquement plage du Coz-Pors a Trégastel
Croisiéres en vedette de 1Th15 a 2h30.

>Le Sant Chireg 02 96 23 82 04 » 06 85 92 60 61 santguirec.com
Embarquement a bord du vieux gréément plage du Coz-Pors a Trégastel,
Transport maritime a la voile a la réserve naturelle des 7-iles

> Club Nautique Trégastel (Gréve blanche)

02 96 23 45 05 » cntregastel.com
Stages et Locations : dériveur, planche, kayak de mer, stand-up paddle,
planche a voile, megasup, longe-cdte, habitable.

> Pink Granit Paradise
Location de Kayak de mer et paddle

07 87 1475 99 « Plage de Quo Vadis

> Club Hippique Trégastel

] ; 02 96 23 86 14 ¢ equitation-tregastel.com
Ecole d’Equitation, Compétition, Pension Poneys Chevaux, Promenade

>Rulan équitation 06 73 08 97 84 « rulan-equitation.ffe.com
Cours, Stage, Balade, Pension, Compétition

> Tennis Club de Trégastel
02 96 15 31 54 ¢ tennis-club-tregastel.fr
Cours, Stage

> Utopiarbre
Activité de grimpe dans les arbres

0641084574« Wi Utopiarbre

> Brico-nautic 02 96 23 86 46  briconaut.com
Location de bateaux - Station de gonflage bouteille de plongée

> Escapade Glaz 065253 31 05 (pas de SMS) « Wi escapadeglaz.fr
Animations de découverte nature sur terre et sur U'eau

>Marche Aquatique Trégastel 0670 31 94 33

Marche-Aquatique
Activités de plein air, de loisir et de fitness - Greve blanche cabine 63

> Cap Vacances “été”

.55 J‘S > Cap Vacances

— N “Automne, hiver, printemps” (zone B)
-
> Autobus
> Le Macareux TILT
> Mobili-Tilt

Les TILT sont désormais dotés d’'une application permettant
aux usagers de consulter la géolocalisation des véhicules
en temps réel.

> Train

> Taxis Triagoz

> Location de Vélos d Assistance Electrique

Bienvenue dans votre
SUPER a TREGASTEL

Hors Saison : 8h45 & 18h30

En Saison : 8h45 a3 20h

Ouvert le dimanche de Sh a 12h30
du mois d'avril & septembre

Teél. : 02 96 23 48 40

www.superu-tregastel.com @
Le e-commerce COUfS@SOﬁ'-mm bic

Jardiland

CULTIVEZ VOTRE BIEN-ETRE

TREGASTEL
02 96 15 34 26

autreme

cyadez-vVousS
Eva bateau 1

Louez un

Réservez en ligne briconautic.fr

Retrouvez en magasin tout nos articles de péche
et un grand choix de vétements marins.

Tout I'équipement

de plongée sous-marine
disponible sur notre site
auxplongeursbretons.com

STATION DE GONFLAGE AU MAGASIN
02 96 23 86 46

SCUBAPRO

LB Aux \PLONGEURS

BRETONS

Z.A.C Cote de Granit Rose

BR=TAGN=®

LE GUILLOUZER IMMOBILIER

LOCATION DE VACANCES | ACHAT | VENTE

A votre service depuis 1946
300 locations de vacances == Achat/Vente de maisons et appartements
Services de conciergerie == Gérance locations a I'année
Ouvert toute I'année

Siege social

2, rue des 7 lles - 22730 Trégastel FNAIM
Tél : 02 96 23 88 20

contact@leguillouzer.com

Bureau de Perros-Guirec

19, place de ’Hotel de Ville - 22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 35 04 39

contact@leguillouzer.com




