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LE FOURNIL DE TREGASTEL

Eric BERTHOME
ARTISAN BOULANGER PATISSIER
depuis 1988

15 PLACE SAINTE-ANNE
02 96 15 99 01

Grande spécialité de pain fabriqué avec
des farines biologiques francaises
Brioches et viennoiseries au beurre AOP
Patisserie pur beurre et chocolat grand cru Valrhona

Baguette Tradition Francaise
(farine BAGATELLE® Label Rouge)

0296 238513

Christine coiffure

17 place Sainte Anne
22730 TREGASTEL

BIERES ARTISANALES - TREGASTEL
Brasserie des 7 iles - Z.A. dudolmen - []:07.55.63.99.73
https:\\brasseriedesZiles.com -[@] contact@brasseriedes7iles.com

Bar ar gall
BAR RESTAURANT

Oubert tous les jours sauf
e dimanche et e mercredi Soir

Tousg les midis :

- Fformule a 14 curos

- Menu a 15,50 curos

- Carte moules en saison
- Menu Homard

_"-.‘I - - = B : r — ‘-:‘;-‘
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AGENDA

Janvier
Nuit de la lecture

Février
Ultra tour des Cotes d’Armor
Vide grenier

Mars

Trail de Trégastel
Soirée de la Saint-Patrick

Avril

Jardi troc de printemps

Mai

Journée des moulins
Vide grenier

Féte de la Bretagne
Tournoi de tennis

Juin

Salon des antiquaires

Triathlon de la Cote de Granit Rose
Kermesse de UAmicale Laique
Féte de la mer

Féte de la musique

Juillet

Féte nationale et Feu d’artifice
Les Jeudis du Coz-Pors
Brocante

Estivale des R’essources
Marionnettes "Guignol”

20 km de la Cote de Granit
Salon des antiquaires

3 lieux dédiés 3 lart dans
toute sa diversité, vous
ouvrent gratuitement
leurs portes durant Uété.
Des moments de rencontre

ent.re les cuvres, les
artistes et le public.

Aot

Les Jeudis du Coz-Pors

Collecte de sang

Féte de la baie

Marché artisanal du Bourg

Salon des antiquaires

Pardon du Bourg

"Les 24 heures de la voile”
Kermesse “Entraide trégastelloise”
Pardon de Golgon

Septembre

Forum des associations
Concours de boules
Festival d’Art de UEstran
Journée Européennes du
Patrimoine

Octobre

Jardi Troc

Festival MOM'ART

Octobre Rose

Salon des Séniors
Représentations Théatrales

Novembre

Journée internationale  pour
lélimination de la violence a
l'égard des femmes

Décembre

Téléthon

Exposition créches de noél
Spectacle Son et Lumiéres

Au moment ou nous imprimons, la situation sanitaire incertaine ne
permet pas d’indiquer des dates précises.
Retrouvez l'ensemble des informations sur :

tregastel.fr rubrique “Newsletter” et “Agenda”

Lapplication gratuite Cityall (voir infos au dos)

AIRE POUR
CAMPING-CAR

[] 0632960321
audrey.plunet@iadfrance.fr

Audrey
PLUNET

Conseillére en immobilier (© Trégastel et ses environs

Agent commercial indépendant de la SAS 1@D France
immatriculé au RSAC de Saint Brieuc sous le numéro : 833754732

iadfrance.fr

Suivez-nous sur o iad France

[ 0671494115 Vincent /
) vincent.le-bongoat@iadfrance.fr LE BONGOAT

(©) Trégastel et ses environs Conseiller en immobilier \!

Agent commercial indépendant de la SAS 1@D France
immatriculé au RSAC de Saint Brieuc sous le numéro : 892277575

BAR TABAC LOTO JEUX

Jardiland

75 RUE DE POUL PALUD
22730 TREGASTEL
02 961534 26

el.de la Mer;
: gdu"Coz:P“o-rs_._,_
: 2730 Trégastel®
él': 0296.15 60 00

Thés Bio
Torréfaction de cafés
Bonbons Chocolats
Salon de Thé

':R} LeDé Vu au cours de mon séjour .
BB

= N " % 5 3 .
» # . ."ﬂ--.._
location semaine/week-end - groupes - séminaires - location de salle de mariage
www.belambra.fr - Tél. 02 96 15 37 00 - club.tregastel@belambra.fr

HORIZON MARIN

A“ ” . 4
‘(;4 Allée couverte de Kerguntuil  Vuau cours de mon séjour .
: i G PR i o et

Vétements marins pour toute la famille
11PLACE SAINT-ANNE 22730 - TREGASTEL

Vu au cours de mon séjour .

A“ .
7\0‘4 Dolmen de Kerguntuil

OUVERT DE 8HO00 A 21H00 |
» Machine 16 kg : 8 euros
« Machine 8 kg : 4 euros e
« Seche-linge 10 minutes : 1 euro

TREGASTEL - CENTRE COMMERCIAL

fpicerie artisanale
terroir breton

s
£LinkGranitCoosts FRUITS
NAPARATTES o
WWW.pgC )

» »

%W
esthétigue

63, route du bourg - 22730 TREGASTEL

06 65 12 51 07

Facebook : Virginie Esthétiques Trégaste!

A"
‘)4 Chapelle St-Golgon XVIe

C-3
Gratuit

SDRE

Détection de Réseaux

] col
Visite libre juillet et aodt
chaque mercredi : 14h / 17h

WL a:J.cours de mon séjour .
Visite libre juillet et aolt
chaque mercredi : 14h / 17h

e

—3 % ﬁmw 5?'01;/1 So—

Hotel « Restaurant « Bar « Patisserie

o 15
: = Vuau cours de mon s
Visite libre juillet et ao(t
tous les jours 10h / 19h

La 28 Vuau cours de mon séjour .
ite guidée juillet et aolt
lundi : 10h/13h « mercredi : 14h30/17h30

02 96 23 88 02

. D place de 6301 ,/ﬂﬂ/f = %kﬂfé/
V¢, GRANIT [Efg ! i
ROSE 3

sarl le bivic

Capital : 8 000€

APE : 4322A - Siret : 429412 216 00021
TVA:30429412216

ZA du Dolmen - B.P. 17

22730 TREGASTEL

Tél. 02 96 23 86 98
sarl.le-bivic@orange.fr

Llootrierts o 5éa«ffeye o Flomberse

Une application mobile
gratuite a télécharger pour
vous aider a préparer vos
@ balades et a enrichir vos

Vu au cours de mon séjour . = découvertes :

Visite libre du 15 juin au 15 septembre
tous les jours 10h / 17h

granitrose-tour.com

> Aquarium Marin
Présentation de la faune locale
Visites guidées - Exposition "Péche a pied”

Sorties "Algologie” e "Estran” ¢ "CAPOERA" ¢ "Laisses de mer”

> Forum de Trégastel 02 96 15 30 44 « forumdetregastel.com
Espace aqualudique d’eau de mer chauffée a 30°C,
SPA et Cardio-fitness

> Excursions aux Sept Iles

02 96 1531 00 « i » armor-navigation.com
Embarquement plage du Coz-Pors a Trégastel
Croisiéres en vedette de 1Th15 a 2h30.

>Le Sant Chireg 02 96 23 82 04 + 06 85 92 60 61 santguirec.com
Embarquement a bord du vieux gréément plage du Coz-Pors a Trégastel,
Transport maritime a la voile a la réserve naturelle des 7-iles

> Atelier Terra Maris 065063 10 13 « atelierterramaris.jimdo.com
Visites guidées de la presqu’ile Renote - juillet et aodt

> Club Nautique Trégastel (Gréve blanche)

02 96 23 45 05 » cntregastel.com
Stages et Locations : dériveur, planche, kayak de mer, stand-up paddle,
planche a voile, megasup, longe-cote, habitable.

>Manche Ouest 0296159756 - 06 76 21 26 11 « manche-ouest.org
Kayak de mer et Stand-up paddle en découverte et randonnée
> Club Hippique Trégastel

02 96 23 86 14 » equitation-tregastel.com
Ecole d’Equitation, Compétition, Pension Poneys Chevaux, Promenade

>Rulan équitation 06 73 08 97 84 » rulan-equitation.ffe.com
Cours, Stage, Balade, Pension, Compétition

> Tennis Club de Trégastel
02 96 15 31 54 e« tennis-club-tregastel.fr

02 96 23 48 58 » aquarium-tregastel.com

Cours, Stage

> Utopiarbre
Activité de grimpe dans les arbres

> Brico-nautic 02 96 23 86 46 * briconaut.com
Location de bateaux - Station de gonflage bouteille de plongée

> Escapade Glaz 065253 3105 (pas de SMS) « K escapadeglaz.fr
Animations de découverte nature sur terre et sur U'eau

> Toucouleur

0641084574« Wi Utopiarbre

02 96 23 46 26
toucouleurcafe.wixsite.com/toucouleur
Café Concerts ouvert toute U'année : musiques du monde, spécialisée en
musique irlandaise et ouverte vers le blues ...

> Marche Aquatique Trégastel
Marche-Aquatique
Activités de plein air, de loisir et de fitness - Gréve blanche cabine 63

0670319433

> Cap Vacances “été”

> Cap Vacances
“Automne, hiver, printemps” (zone B)

> Autobus
> Le Macareux TILT

> Mobili-Tilt

{3 Pysae

Les TILT sont désormais dotés d’'une application permettant
aux usagers de consulter la géolocalisation des véhicules
en temps réel.

0 »Eﬂ\pp Store

> Train

> Taxis Triagoz

> Location de Vélos d Assistance Electrique

Bienvenue dans votre
SUPER a TREGASTEL

Hors Saison : 8h45 & 19h30

En Saison : 8h45 a 20h

Ouvert le dimanche de 9h a 12h30
du mois d'avril a8 septembre

Tél. : 02 96 23 48 40

™

WWW.superu-tregastel.com
Le e-commerce COUI’SGS( ).com E)i(_:n-

Breizh Zen Hajp
02 %6 25 §3 65 )

Rufen Emdlée

Chef d’entreprise

emilie. rufin29@gmail.com
Breizh zen hair planity.com

B rue Charles le Goffic
22730 Trégastel

20 rue des Cakoubots - 22730 TREGASTEL e charme et de caractére
Tel 102 96 23 B8 18 Dunvert de mars 3 novernbre.
I v . gal  Emvimonement calme et belle yus sur les Sept iles.

BR=TAGN3]

LE GUILLOUZER

immobilier

A votre service depuis 1946

Siege social

2, rue des 7 lles - 22730 Trégastel

Tél : 02 96 23 88 20 - Fax : 02 96 15 30 70
tregastel@leguillouzer-immobilier.com

Bureau de Perros-Guirec

19, place de U’Hétel de Ville - 22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 35 04 39 - Fax : 02 96 15 30 70
perros@leguillouzer-immobilier.com

www. leguillouzer-immobilier.com



