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 Eglise du Bourg
Tous les jours du 1er juillet au 31 août

Visite libre et gratuite de 10h00 à 19h00
+ Visite guidée commentée le mercredi 27 juillet

de 14h30 à 15h30 environ
par Pierre-Antoine VEZIN sous l’égide de l’ARSAAT

Pas de réservation - RDV sur place
  Chapelle Ste-Anne

Tous les jours du 1er juillet au 31 août
Visite libre et gratuite de 10h00 à 19h00

  Chapelle Saint-Golgon
Organisation : «Amicale de Golgon»

Chaque mercredi en juillet et août
Visite libre et gratuite de 14h00 à 17h00

  Moulin à marée
Tous les jours du 15 juin au 17 septembre

Visite libre et gratuite de 9h00 à 17h00

Visite du patrimoine

Organisation : «Sites et Patrimoine»
  mercredi 26 juillet - 14h30-17h30

7€ - Gratuit pour les mineurs 
Balade accompagnée par Gaël DESCAT :

Histoire, botanique, contes et légendes, géologie.
Marche lente adaptée à tous à partir de 5 ans

• Pas de réservation - RDV Parking du cimetière du bourg
Prévoir des chaussures de marche et des vêtements adaptés à la météo

Visite de la Vallée des Traouïero

Organisation : «ARSSAT»
et la mairie de Trégastel

 dimanche 30 juillet - 15h00
A l’occasion du centenaire des 

«nouvelles» cloches de l’église Saint 
Laurent, au bourg de Trégastel, Pierre 

-Antoine Vezin fera un exposé public 
sur leur histoire, avec la présence de

Jeanne Le Saux et Yvette Le Flanchec, les dernières sonneuses 
des cloches électrifiées en juin 1961. Un verre de l’amitié sera 

offert par la municipalité à l’issue de l’exposé.
• Pas de réservation - RDV Eglise Saint Laurent

Centenaire des cloches de l’Eglise Saint Laurent

Animateur : «Bernard DALONNEAU»
 mardi 25 juillet - 14h30/16h30

Cette balade sera l’occasion de répondre à vos 
interrogations sur le granit : D’ailleurs, comment 

l’orthographier : «Granit» ou «Granite»?  Comment 
les chaos granitiques que nous observons à Trégastel 

se sont-ils formés? Et bien d’autres questions... 
Gratuit et ouvert aux enfants à partir de 11 ans.  RDV Parking de l’Île Renote

Renseignements OTC de Trégastel :  02 96 15 38 38  (pas de réservation)
Prévoir des bottes et des vêtements adaptés à la météo

Sortie «Géologie»

Crédit Photo : 
«Sites et Patrimoine»

Organisation : «Sites et Patrimoine»
en partenariat avec la «Mairie de Trégastel»

  vendredi 28 juillet - 13h30-16h30
7€ - Gratuit pour les moins de 12 ans

Visite guidée et commentée d’une partie de 
la Vallée des Traouïero et du futur chantier de 

sculptures de St-Golgon en granit vert
à Trégastel et en présence d’un sculpteur. 

Guide : Gaël Descat - Thèmes : histoire, légendes, géologie, sculpture.
Marche lente et adaptée à tous à partir de 5 ans

•  RDV 13h45 : route des Traouïero, 200 mètres au dessus du Centre 
de vacances CCAS - 50 places maximum

Réservation sur : www.tregastel.fr/Sculptures-Saint-Golgon
Prévoir des chaussures de marche et des vêtements adaptés à la météo

De la Vallée des Traouïero à la Vallée des Saints

Organisation : «Mairie de Trégastel»
  jeudi 27 juillet - 21h00-23h00

Esplanade du Coz-Pors
devant le «Forum de Trégastel»

• «Acoustic Ladyland» 
		  	

Trio féminin acoustique et vocal :
MELINA ETNA (chant lead)

  CHARLOTTE LE CALVEZ (guitare, secondes voix)
EVA MONTFORT (contrebasse, choeurs)

Du folk sous les doigts, du groove dans les voix, pour un répertoire de 
covers éclectiques. Elles nous baladent des années 60 à nos jours, de 

la Motown à Liverpool, en passant du Funk à l’Electro, du Rock au RNB, 
de la Pop à la Soul. Leurs arrangements détournent les morceaux mais 

jamais les danseurs, entraînés par ces standards revisités.

                                 Les jeudis du Coz-Pors

 jeudi 27 et vendredi 28 juillet 
Troupe «Théâtre Guignol de Lyon»

Ste-Anne - Parking du marché

Spectacle de marionnettes
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Gabrielle SHANMUGAM Sculpture
L’intention de cette exposition est de mieux faire connaitre 

cet oiseau emblématique et sensibiliser le public à sa vie 
fragile sur nos côtes. En partenariat avec la LPO, 10% des 

ventes leur sera reversé. J’ai réalisé des macareux en pierres 
locales, et j’ai invité des artistes et artisans d’art locaux sur 
le même thème comme Serge Kergouat qui exposera des 

photos et des dessins.
La Forge  > Sortie Trégastel vers Perros-Guirec

10h >12h et 15h00 >19h00 tous les jours - Entrée libre

                    19 juillet au 1er août

Stéphane DAIREAUX Sculpture
Désormais connu dans sur la  Côte de Granit Rose 
pour ses expositions régulières de sculptures 
insolites, mêlant mouvement, matériaux composites 
et inclusions résine, hors du champ conventionnel 
avec une note d’élégance, de fantaisie, voire parfois 
comique, cette année Stéphane nous fait explorer son 
univers artistique, tant sculpté que photographique, 
celui ci, aqueux, poétique, jouant de la surprise, avec 
effets de superposition, de glacis, de dilution, bref 
époustouflant. A voir absolument.

Philippe FABIAN Photo
Les séries “PAYSAGES INFINIS“ et “L’AUTRE RIVAGE“, 
au croisement de la photographie et de la peinture, 
réalisées par Philippe FABIAN,  artiste peintre et 
photographe confirmé au parcours remarquable,  
sont une exploration de la frontière entre le réel et 
l’abstraction à travers l’observation et la représentation 
de souvenirs sensations.Paysages, songes ,  apparitions 
de mirages , il en exalte la quintessence. Venez vous 
régaler !

Ancien Presbytère - Le bourg de Trégastel
10h30 >12h30 et 15h >18h30 tous les jours

(sauf le 25 : 10h30>12h30)

                   12 juillet au 25 juillet

Exposition collective : 
4 artistes : 2 peintres, 2  sculpteurs 

François de VERDIERE  Peinture
Des marines, huiles sur toiles,

estampes et œuvres numériques.

Sigrid BAUDEAU-ENGELBACH Peinture 
Toiles abstraites au couteau, de mélanges subtils 
acrylique / pigments / poudre de marbre / encre.

Patrick FOUCAUD-ROYER Sculpture 
Constructions en fer aussi bien figurées qu’abstraites.

Nicolas STOMBOLI  Sculpture
Sculptures réalisées à partir de l’ œuvre de Charles 

Baudelaire « Les fleurs du mal ».

Ancien Presbytère - Le bourg de Trégastel
10h30 >12h30  et 14h30 >19h tous les jours

(sauf 16 août 10h >12h30)

                   26 juillet au 08 août

Elise DUFOUR Sculpture
Diplômée d’arts plastiques, passée par Polytechnique 
Milan en Italie, puis diplômée d’expression plastique, 
Design produit, à l’Institut des Arts Visuels d’Orléans, 
Elise, malgré son jeune âge, a déja un parcours 
impressionnant quant à l’expérience de la maitrise 
de ce matériau sophistiqué. La translucidité du verre 
traduit pour la jeune artiste l’effacement, un entre-
deux oscillant entre le caché et le dévoilé, générant 
sensation de suggestion et de mystère. Venez découvrir 
ses sublimes créations.

Aurélie FABRE Peinture
Cette exposition est le fruit de plusieurs années 

d’observation du “tout“ qui entoure Aurélie : l’humain, 
la nature. Autodidacte, passionnée de dessin avec 
un certain talent depuis sa prime enfance,  Aurélie 

essaie de restituer ses émotions, toujours éphémères, 
de façon instantanée avec ses pinceaux à travers un 

univers onirique et poétique. Une peinture qui fait du 
bien ! Venez la découvrir. 

Centre des Congrès > Salle Fontaine
10h00 >12h30 et 15h00 >18h30 tous les jours

                   19 juillet au 31 juillet

        Expositions

 Vendredi 28 juillet - 16h30 - Retenue d’eau du moulin à marée  				  
Dans le cadre du projet de création de 2 sculptures monumentales 

de Saint Golgon en granit vert de Trégastel, la municipalité
installe une exposition permanente de 11 panneaux

sur le thème du granit vert «Le Traouïero» :
naissance de la carrière Isidore Etienne, son exploitation,
les ouvriers et leurs métiers, la particularité du Traouïero,

Saint Golgon, le projet des sculptures, la Vallée des Saints...
Cette exposition sera installée le long du chemin qui borde la 
retenue d’eau du moulin à marée en contrebas du «Camping 

Tourony». Le public est invité à découvrir cette exposition et à 
participer à cette inauguration dont le parrain est le géologue 

Cyrille DELANGLE auteur du livre «La graniterie Isidore Etienne».

Inauguration de l’exposition permamente
«De la Vallée des Traouïero à la Vallée des Saints» Organisation : « Balades & Découverte »

en partenariat avec la mairie de Trégastel
 Vendredi 28 juillet - 17h30 - Centre des Congrès  

Conférencier : Cyrille DELANGLE
Société Géologique de France

Conservateur du Centre de Géologie TERRAE GENESIS
« La graniterie Isidore Etienne»

Une aventure industrielle unique
• Un héritage inaltérable des Vosges à la Bretagne

• Une histoire industrielle et humaine • L’implantation à Trégastel
• La carrière de granit et les ateliers de Traouiero 

Conférence gratuite, ouverte à tous, adhérents ou non adhérents
• Renseignements au 06 08 25 58 25

Conférence

Animations spéciales «Le projet de sculptures en granit vert de Saint Golgon»

+INFOS : www.tregastel.fr/St-Golgon-en-vert-de-Tregastel



Bel été à Trégastel !

programme «CAP VACANCES été»  du 24 juillet au 28 juillet 2023

Le SEJS (Service Enfance Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise du
10 juillet au 25 août un  programme hebdomadaire d’activités sportives et culturelles.

Elles sont ouvertes à tous, locaux et estivants, seul, en famille ou entre amis. 
N o u v e a u  p r o g r a m m e  c h a q u e  j e u d i  p o u r  l a  s e m a i n e  s u i v a n t e 

www.tregastel . f r/Programme-Jeunesse-90

> > l u n d i  2 4 / 0 7
Horaires Animations Descriptif/infos Public visé  Tarif Lieu d'animation

10:00  
12:00

ANIMATIONS 
FAMILIALES 

Animations, jeux traditionnels, jeux de société, distribution et 
renseignements sur le programme. Inscriptions aux ateliers du matin 
de la semaine en cours.

Pour tous  Gratuit Accueil Cap Vacances -                  
Espace Jeunes

15:30 
17:00 TOUR INFERNALE

Construction d'une structure en sable en forme de parcours de billes 
pendant 1h. Puis on chronomètre chaque bille pour voir combien de 
temps elles mettront à redescendre jusqu'en bas de la tour! Qui sera 
le plus long?

à partir de 7 
ans Gratuit Plage de la Grève 

Blanche

15:30 
17:00

TOURNOI DE 
BEACH SOCCER

Tournoi de Foot sur plage par équipe de 5 joueurs.  Catégories 7/11 
ans et 12 ans et +.

à partir de 7 
ans Gratuit Plage de la Grève 

Blanche

17:30 
19:30 CARTE BLANCHE

Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux 
de société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 
discussions...

11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

20:00 
21:30

TOURNOI DE 
BADMINTON

Tournoi en simple ou double 7/11 ans et 12 ans et +  . Fin inscriptions 
20h10 > début tournoi 20h15. Prêt de matériel possible.

à partir de 7 
ans Gratuit Salle Omnisports

> > m a r d i  2 5 / 0 7
Horaires Animations Descriptif/infos Public visé  Tarif Lieu d'animation

10:00 
11:00 Foot Golf

Activité originale entre le football et le golf, où il s'agit de réaliser un 
parcours de golf à l'aide d'une balle de football. Quelques défi de 
puissance et de précision vous attendent!

7/17 ans 3 Complexe sportif de 
Poul Palud

15:30 
17:00

TOURNOI DE 
RUGBY FLAG

Sport d'équipe sans contact où les joueurs ont des rubans accrochés 
à leur ceinture. Règles aménagées du rugby.

à partir de 7 
ans Gratuit Plage de la Grève 

Blanche

15:30 
17:00

CONCOURS DE 
SCUPLTURE       SUR 

SABLE

Venez mettre votre fibre artistique au défi. Activité à pratiquer en 
famille ou entre amis. Un peu de matériel mis à disposition. Thème 
dévoilé au dernier moment…

Pour tous Gratuit Plage de la Grève 
Blanche

17:30 
19:30 CARTE BLANCHE

Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux 
de société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 
discussions...

11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

20:00 
21:30

PYRAMIDES DES 
DEFIS

A travers de nombreux défis en tout genre, venez tester votre 
dextérité, votre adresse, votre sens de la stratégie ou encore de la 
rapidité pour monter tout en haut de la pyramide!

11/17 ans Gratuit/
Résa*** Espace Jeunes

http://www.tregastel.fr/Programme-Jeunesse-90
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Horaires Animations Descriptif/infos Public visé  Tarif Lieu d'animation

10:30 
12:00 Ultimate

L'ultimate est un sport collectif utilisant un disque opposant deux 
équipes de sept joueurs. L'objectif est de marquer des points en 
progressant sur le terrain par des passes successives vers la zone 
d'en-but adverse et d'y rattraper le disque.

7/17 ans 3 Salle Omnisports

15:30 
17:00 KUBB

Le but est de renverser les blocs en bois de l'adversaire à l’aide de 
bâtons. Le vainqueur est celui qui parvient le premier, et à la fin 
seulement, à faucher le roi.

à partir de 7 
ans Gratuit Plage de la Grève 

Blanche

15:30 
17:00

TOURNOI BEACH 
VOLLEY Tournoi en 3 contre 3 sur terrain et règles aménagées. à partir de 7 

ans Gratuit Plage de la Grève 
Blanche

17:30 
19:30 CARTE BLANCHE Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux de 

société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

20:00 
21:30

TOURNOI DE 
FUTSAL

Tournoi de foot en salle par équipe de 5 joueurs avec catégories 7/10 
ans et 11 ans et + . Fin inscriptions 20h10 > début tournoi 20h15.

à partir de 7 
ans Gratuit Salle Omnisports

Horaires Animations Descriptif/infos Public visé  Tarif Lieu d'animation

10:30 
12:00 GOLF

Apprentissage des bases techniques du Golf avec des cibles 
scratchantes à travers des jeux, des défis et un parcours (salle 
omnisports en cas de pluie).

7/17 ans 5 Salle Omnisports

10:30 
11:30

UNE HISTOIRE, DES 
HISTOIRES

"Raconte-tapis" La chenille qui fait des trous et autres histoires de 
papillons-Prêté par la BCA 3/6 ans Gratuit/

Résa***
Bibliothèque 
municipale

15:30 
17:00 SANDBALL Match opposant 2 équipes de 5 joueurs avec règles adaptées à la 

pratique sur sable. Contact interdit!
à partir de 7 

ans Gratuit Plage de la Grève 
Blanche

15:30 
17:00

CONCOURS DE 
PETANQUE Tournoi en doublette, sur sable, avec des boules en plastique à partir de 7 

ans Gratuit Plage de la Grève 
Blanche

17:30 
19:30 CARTE BLANCHE Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux de société, 

jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

20:00 
21:30

SOIREE JEUX 
VIDEO Jeux vidéos en tout genre sur différentes consoles de jeux 11/17 ans Gratuit/

Résa*** Espace Jeunes

> > j e u d i  2 7 / 0 7

Horaires Animations Descriptif/infos Public visé  Tarif Lieu d'animation

10:30 
12:00

COURSE 
D'ORIENTATION

Activité de pleine nature dans laquelle vous devrez retouver des balises 
à l'aide d'une carte et d'une boussole autour de jeu et défis. 7/17  ans 5 Complexe sportif de 

Poul Palud

15:30 
17:00 JEUX D'ADRESSE Concours autour de différents défis d'adresse sur divers supports 

(frisbee, boule, balle, cerceau, bâton....) 7/11 ans Gratuit Plage de la Grève 
Blanche

15:30 
17:00 BEACH TENNIS

Variante du tennis mais sur sable en 2 contre 2. L’échange entre 
les deux équipes se fait sans rebond au sol et sans passe entre les 
partenaires d’une même équipe.

à partir de 7 
ans Gratuit Plage de la Grève 

Blanche

17:30 
19:30 CARTE BLANCHE Accès libre à l'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, fléchettes, 

babyfoot, activités créatives, discussions... 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

20:00 
21:30 TOURNOI BASKET

Tournoi en 3 contre 3 sur 1/2 terrain ou terrain complet en fonction 
de l'effectif, avec catégories 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions 
20h10 > début tournoi 20h15.

à partir de 7 
ans Gratuit Salle Omnisports

> > v e n d r e d i  2 8 / 0 7

Pour les mineurs, remplir une fiche Cap Vacances 2023 (sauf 
les personnes qui ont déjà participé cette année et les enfants 
ayant été scolarisés à Picherel depuis 2015).
Les activités gratuites n’ont pas besoin d’être réservées 
à l’avance (Tournois notamment), les inscriptions se font 
directement sur le lieu d’animation indiqué sur le programme
Pas de réservations par téléphone, seulement des 
renseignements aux horaires d’ouverture indiqués ci-contre.

Le tarif indiqué est en «Points Yaouank».
1 point Yaouank = 1€30 (modulé selon le Quotient Familial 
et selon conditions - à voir à l’accueil).

- Thomas MARCHAND - Mickaël MOREAU
- Romain SERVAIN - Arthur BILLON

Moyens de Paiement ?

Quand s’inscrire ?

Information

Où s’inscrire ?

Les animateurs

Comment s’inscrire ?
A l’ « Espace Jeunes » derrière le Centre des Congrès 
Renseignements uniquement aux heures d’ouverture : 
02 96 23 81 01

 Carte bancaire    Chèque bancaire
 Chèque vacances     Chèque CESU      Espèce

Lundi 10:00/12:00 Jeudi 17:30/19:30
Mardi 17:30/19:30 Vendredi 17:30/19:30
Mercredi 17:30/19:30

En cas de pluie, les animations sont rapatriées à la salle 
omnisports et à l’Espace Jeunes.
(en cas de doute appelez au 07 62 32 61 79)

Tarif ?


