Jardi-troc de printemps

Organisation : « Balades & Découverte »

® samedi 6 mai - 10h00/12h00

Centre des Congres - Salle Fontaine

Préparons un été en fleurs !

Un échange de plantes, ouvert a tous, adhérents ou non

Trocde plantes adhérents de 'association, jardiniers novices ou chevronnés.
plantans et graines o Gratuit - Ouvert a tous
Renseignements : Marieté Pérouillet 07 88 34 45 50
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Stage aquarelle : carnet de voyage

®9 au 12 mai

RDV a Trégastel selon jour de stage

Ce stage s’adresse aussi bien aux débutants qui
souhaitent acquérir les bases de 'aquarelle (ou
toute autre technique utilisable en plein air) et
du croquis, qu’aux personnes qui dessinent déja, et veulent
perfectionner leur technique et y apporter plus de spontanéité.
e Inscription : Anaig Le Bihan - 06 12 32 31 85 - annie.kierner@free.fr

Expaosition de loisirs créatifs

Organisation : « Savoir Faire »
@ samedi 13 mai - 14h00/18h00 > Centre des Congrés : Salle Fontaine et Hall

Art floral - Dessin/Peinture - Patchwork et travaux d'aiguilles

Cartonnage - Couture - Réfection de fauteuils - Peinture sur soie
e Entrée libre e Renseignements : 06 98 38 74 74

" EXPOSITION
DE LOISIRS
CREATIFS

SAMEDI 13 MAI 2023 - 14h a 18h -
Entrée libre
At floral, Dessin/peinture, Patchwork et travaus d'siguille,
cartonmage, couture, réfection fauteuils, peinture sur soie

Palais des Congrés - TREGASTEL
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Tournoi de fléchettes électronique en doublette

Organisation : « Trégadarts »

TOURNOI DE FLECHETTES
ELECTRONIQUE @ samedi 6 mai
Samedi 06 mai 2023 A partir de 10h00
Doublettes Centre des Congrés

e Inscription sur la page FB
de I'évenement
ou au bar «Chez Capitaine»

e Inscriptions remises en jeu
et tombola

Centre des congrés
Place St Anne 22730 Trégastel
e Restauration sur place
-Début du tournoi a 10 Heure. 20 euros par doublettes.
-Restauration sur place.
-Inscription sur la page FB de L’événement ou au bar “Chez
Capitaine”

Tombola

/A Les Musicales
du dimanche

Organisation :

«Mairie de Trégastel »
en partenariat avec
«Big Bravo Spectacles»
® dimanche 14 mai
Chapelle Ste-Anne
Participation libre - 17h30

Jean-Mathias Pétri

Fldte solo

Jean-Mathias Pétri est un
artiste sans frontiéres ; il
partage, fédére et innove. De
piccolo en flte octobasse, sa
passion le conduit sur le chemin
des musiques d’aujourd’hui :
jazz, musique contemporaine,
électronique, improvisée ou
d’inspiration traditionnelle.

> Abonnez-vous gratuitement a la newsletter : sur www.tregastel.fr
en bas de la page d'accueil cliquez sur «S‘abonner a la Newsletter»
> Newsletter téléchargeable sur www.tregastel.fr/newsletter
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Organisation : « Amicale Laique de Trégastel »

® Dimanche 14 mai - A partir de 6h30 - Parking Place Ste-Anne

o Inscription 12€ la place de parking 5x3m

10€ par place supplémentaire

® Réservation obligatoire : altregastel@gmail.com - https://tiny.cc/vg2023

DIMANCHE 14 MAI

*xkx TREGASTEL #wawn
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TARIFS EXPOSANTS

|?€ PLACE DE PARKING
DE 5M PAR 3M

S10€ s piaces suvanes
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Organisation : « Tennis Club de Trégastel »

® Du jeudi 18 mai au dimanche 21 mai

e Catégories Messieurs et Dames : ® Senior, ® +35  Jeunes ® Breizh tour jaune U12
e Inscriptions : 02 96 15 31 54 - tennisclubtregastel@wanadoo.fr
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TOURNOI de TENNIS
Du 18 au 21 Mai 2023

Dames et Messieurs :
Senior , +35 (15€)
Jeunes (10€)
Breizh Tour jaune U12

Tnacuiptions:
en ligne sur Ten'Up
ou
tennisclubtregastel@
wanadoo.fr
ou
Club : 02 96 15 3154

Prix : 250€

ct de nombreux lots 7

! JA : Thierry TALLAGRAND

ARTENGO Treéeastel Licence obligatoire

LAY X super@ PPA
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De la Vallée des Traouiero a la Vallée des Saints

Organisation : «Sites et Patrimoine»

en partenariat avec la «Mairie de Trégastel»
@ vendredi 19 mai - 14h00-16h30

7€ - Gratuit pour les moins de 12 ans
Visite guidée et commentée d’une partie de

la Vallée des Traouiero et du futur chantier de
sculptures de St-Golgon en granit vert,

4 ; a Trégastel et en présence d’un sculpteur.
Gu1de Gaél Descat- Themes : histoire, Iegendes geologle sculpture.
Marche lente et adaptée a tous a partir de 5 ans

e RDV 13h45 : route des Traouiero, 200 métres au dessus du Centre
de vacances CCAS - 50 places maximum

Réservation sur : www.tregastel.fr/Sculptures-Saint-Golgon

Prévoir des chaussures de marche et des vétements adaptés a la météo
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11¢é Triathlon de la Céte de Granit Rose

Organisation : «Lannion Triathlon»
@ samedi 27 mai - 13h30 a 16h30 - Swim and Run S : Nage + Course & pied
@ samedi 27 mai - 17h00 a 18h30 - Duathlon Jeunes : VT + Course & pied
@ dimanche 28 mai - 11h30 a 15h30 : triathlon M (1500m / 40km / 10km)
@ dimanche 28 mai - 16h20 a 17h30 : triathlon XS (400m / 12km / 2,5km)

Tous les départs et les arrivées : «La Gréve blanche»

Atelier «Critique littéraire» en visio animé par Sophie Razel et organisé par la BCA.

Un moment pour les tout-petits a partager dans la convivialité autour de lectures.

Animations Bibliotheque Municipale

® «Bébé lecteur» jeudi 4 mai-0/3 ans- 10h a 11h
«Maison ou cabane ?»

Un moment pour les tout-petits a partager

dan31/05s la convivialité autour de lectures.

\je
o i @ «Prix Louis GUILLOUX»
mardi 9 mai - Adulte - 18h00 a 20h

® «Café coup de coeur» mercredi 7 juin - 17h15 2 18h30
Un moment convivial pour partager ses coups de coeur et connaitre ceux des autres.

® «Bébé lecteur» jeudi 15 juin - 0/3 ans - 10h 3 11h
Raconte tapis : «La chenille qui fait des trous»

Les animations sont gratuites
Contact / Inscription : bibliotheque @tregastel.fr - 02 96 15 91 51

Réunion bilan : «Frelon asiatique»

Organisation : «Mairie de Trégastel»

mercredi 31 mai - Centre des Congres - 18h00
La campagne de printemps de piégeage
préventif des frelons asiatiques (frelons
femelles fondatrices) prend fin a Trégastel au
cours de la semaine du 9 mai. Les piégeurs sont invités a
retourner en mairie leur piege prété et leur fiche de comptage.
Suite a cette action d'ampleur, les résultats de la campagne
seront communiqués a I'occasion d’une réunion bilan présentée
par le Dr Rémi Brouard, Sociétaire de la Société Centrale
d’Apiculture (SCA). Réunion gratuite et ouverte a tous

Exposition

Corinne THOMMERET

Aquarelliste amateur, je n‘ai pas suivi de cours aux
BeauxArts ou autre école d’art. La retraite, pourvoyeuse
de temps, m’a permis de suivre des cours d/Aquarelle et
de faire quelques stages avec des peintres renommés.
Je n‘ai pas de sujets de prédilection, c’est pourquoi
mes expositions sont variées, je peins ce qui m’attire :
paysages, personnages...

La Forge > Sortie Trégastel vers Perros-Guirec
10h30 a 12H30 et 13h00 a 18h30 tous les jours - Entrée libre



