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Xavier MARTIN - Maire de Trégastel

C'est 1973 que, au son du canon, 47 équipages se sont élancés depuis la plage
de la greve blanche dans la premiere régate rassemblant tout type de dériveur (vaurien,
420, 470, simoun 4.80 & 4.45) et pour une compétition qui allait durer 24 heures.

Initiées par une bande de doux dingues au Club Nautique de Trégastel et fortement
encouragées par René Martin, le Maire de I'époque, les régates de I'été étaient
successivement passées de 6h a 12h avant de tenter le défi des 24h.

Qui aurait pu croire que 50 ans apres, les 24h de la Voile de Trégastel rassembleraient
toujours petits et grands, dans une communion unique en son genre associant voile et
spectacles festifs.

Aujourd’hui, chague Trégastellois a au moins une anecdote a raconter sur « ses 24h » :
un souvenir, une émotion, une image, un ressenti, une rencontre...

Cet été, c'est la 50éme édition, avec |'objectif affiché pour les équipages de battre les
176 tours réalisés en 2008.

Et comme chaque année, nous avons la chance de pouvoir compter sur I'investissement
des Trégastellois, des associations, du CNT et des services de la ville, qui préparent
I'événement depuis un an et sur la fidélité de nos sponsors.

je sais que nous serons encore trés nombreux pour encourager les équipages et
remercier celles et ceux qui se déménent pour que cet événement reste convivial et
familial.

Bonne féte a tous.

Aquarium marin
de Trégastel

qarimtregastelcom




BIERES ARTISANALES - TREGASTEL

BRASSERIE DES 7 ILES - Z.A. DU DOLMEN - (] 07 55 63 99 73
https://brasseriedes7iles.com < contact@brasseriedes7iles.com

Le Crédit Agricole, partenaire de la vie locale

a TREGASTEL

13 Place Sainte-Anne

02 96 69 22 22-

Suivez-nous : ca-cotesdarmor.fr
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Sidge soaal situé 9 me dll Plan, 3 la lex 'l'\la.L PLOUFRAGAN, 22098 SAINT-BRIEUC CEDEXY. Tﬂ.02‘76692222"h1xd\|nap!pel]ocaLSoclé|éde THIH Ui Mm“
courtage d' gl i assurance souslen’ 07023501 777456179 R.C.SST-BRIEUC PO o

Jardilan

75 RUE DE POUL PALUD
22730 TREGASTEL
02 96 15 34 26

. CLUBMAUTIOUE

L E MOT DU CNT

Frangois-Xavier LEJEUNE - Président du CNT

Club Nautique Trégastel - BP 23 - 2730 Trégastel Tel : 02 96 23 45 05 - cntregastel@orange.fr

1973 - 2023 : 50e édition des 24 heures de la voile de Trégastel

Nous fétons cette année les 50 ans de cette course mythigue de Trégastel, les 24 heures
de la voile. Cette course est un rassemblement populaire avec une féte a terre qui
rassemble un large public de trégastellois et d'estivans autour d'une régate de bateaux
420 dans le port.

Le départ aura lieu le samedi 12 ao(t a 15h, a la facon des 24 heures du Mans, pendant
que les équipiers tiennent les bateaux dans I'eau, les barreurs s'élancent de la plage de
la Greve Blanche en courant vers leurs embarcations. Aprés quelques tours en mer pour
étaler la flotte, la quarantaine de bateaux naviguera durant 24h dans le port, a proximité
immédiate du rivage.

La féte a terre se déroule au Coz Pors avec des animations et de la restauration, le feu
d'artifice illuminera le ciel et les bateaux vers 23h. Ensuite une chaude ambiance est
prévue au petit gouffre (chemin des douaniers) durant toute la nuit, le plan d'eau étant
éclairé.

Les changements d'équipages se déroulent au Coz Pors, tout comme l'arrivée le
dimanche a 15h. Qui pourra cette année battre le record de 176 tours ?

Vous retrouverez le suivi de la course sur le site internet https://tibib-live.com et les
pages Facebook 24H de la voile ou celui du Club Nautique Trégastel.

La sécurité nautique est assurée par une centaine de bénévoles qui ceuvrent
majoritairement sur I'eau, y compris en pleine nuit sous I'organisation du Club Nautique
de Trégastel. La féte a terre est organisée avec les associations de Trégastel, la mairie
et ses services.

je souhaite vivement les remercier tous, car sans eux, cette régate unigue ne pourrait
pas exister.

Que la féte sur I'eau et a terre soit réjouissante, sportive et élégante.
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LE GUILLOUZER IMMOBILIER

LOCANCH DE VACARNCES | ATHAT | VENTE

A votre service depuis 1946
300 locations de vacances == Achat/Vente de maisons et appartements
Services de conciergerie — Gérance locations a I'année
Ouvert toute 'année

Siége social

2, rue des 7 lles - 22730 Trégastel FNAIM
Tél : 02 96 23 88 20

contact@leguillouzer.com

Bureau de Perros-Guirec

19, place de ’Hotel de Ville - 22700 Perros-Guirec T
Tél. 02 96 35 04 39 ':-_.--"_
contact@leguillouzer.com il

ULAN

Egquitation

Paconnerie

-Cours - Stages - Balades/Randos
-Compétitions - Pensions

0672 89 25 36 - 0290 93 41 50

2 route de Woas Wen 22730 Trégastel

06 730897 84

4, route du Golf - 22730 Trégdsfe| WWW'ruIan_equitatlon.ffe.com

laurentlebail@outlook.fr

&, CLUB MAUTICRUE
. TREGASTEL

PECLEMENT

Réglement de la course

Le départ est donné a 15h le samedi.

Les barreurs rejoignent en courant leur voilier tenu par leur
équipier.

La ronde commence sur circuit long, puis a partir de 19h a
Vintérieur du Coz Pors.

Les équipages se relaient a leur guise avec un minimum de 4
relais durant les 24h.

Le circuit est surveillé et sécurisé.
La course se termine a 15h le dimanche.

L'équipage gagnhant est celui qui a réalisé le plus grand
nombre de tours

(hors pénalités éventuelles).
La remise des prix se déroule au Coz Pors a 16h15 le dimanche.

Les équipages sont composés d’amateurs, de familles, de
moniteurs et de competiteurs nationaux.

Date limite de dépot des dossiers :
- mardi 4 aolt 2023
- frais d'inscription par équipage : 100€

noe o Merdin - TREGASTEL - 02 96 15 33 88

Bar & Restauration bistronomique
Sur la plage de la Greve Blanche, les pieds dans I'eau
Ouvert toute I'année - Fermé le Dimanche soir et le lundi
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2730 Tregastel
02 96 15 60 00

VETEMENTS MARINS

13 rue Poul Palud
22730 TREGASTEL

P ISONNERIE

TRAITEUR
DE LA MER

1 place Sainte Anne - 22730 Trégastel

0296 48 41 46
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HOMME - FEMME - ENFANT

0296 37 69 35

monptitpullraye.com

Biscuiterie de Trégastel
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bretagne-specialites.fr

Stands

Restaurations, boutique,
billetteries, prévention

Equipages de 4
Moyenne de 35 équipages
sur les 10 derniéres années

Visiteurs
(estimation)

Tours réalisés
Record : 176 tours en 2008

Groupes musicaux
5 samedi - 2 dimanche
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Bénévoles
Course nautique
+ Féte a terre
18 associations représentées

PROMENADES

13 route du Calvaire 22730 Trégastel
02 96 23 86 14

clubhippique.fossey@wanadoo.fr

COMPETITIONS
PENSIONS

www.equitation-tregastel.com

STAGES n Club hippique de Trégastel

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

L'iroise
CREPERIE

29 rue Charles Le Goffic
22/30 Tregastel

02 96 15 93 23
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SEMINAIRES & RECEPTIONS
INITIATION GOLF & FORMULE DEBUTANT

Route du Golf - 22560 PLEUMEUR BODOU
Tél. 02 96 23 87 34
www.golfhotel-saint-samson.com
contact@golfhotel22.fr

~r
BRIT HOTEL
————privilége

RENOVATION MOTEURS ANCIENS

I2MEA

REGULAGE - RECTIFICATION - ALESAGE

CARROSSBERIE DU DOLMEMN

ERIC LE GAC
MECANIQUE  CAROSSERIE  PEINTURE /ﬁe&e%demmmgae
RENOVATION  VEHICULE ANCIEN specialioce

ZA DU DOLMEN 22730 TREGASTEL
02 36 23 48 32

carrosserie.dolmen@orange.fr

Tél. 02 96 23 49 54
Port. 06 7139 18 47
ZA du Dolmen - 22730 Trégastel

LES BENEVOLES

L'organisation des 24 heures de la voile
est rendue possible gréce au concours des
bénévoles. Entre I'organisation de la féte a terre
(concerts, restaurations, boutique, prévention,
sécurité...) et la course nautique (pointage,
informatique, sécurités sur l'eau ...) ce sont
pres de 300 personnes qui se mobilisent pour
cet évenement. Vous pourrez facilement les
identifier cette année, chacun portant un T-Shirt
"STAFF" généreusement offert par "Super U
Trégastel" !

Un grand merci aux associations trégastelloises
classées par ordre alphabétique :

Amicale Golgon
Amicale des Triagoz Le souvenir francais
Amicale Laique de Trégastel Savoir-faire

Club Nautique de Trégastel SNSM

Club Internet et Multimédia

de Trégastel

Club Sportif Trégastellois

Entente des Pécheurs et Plaisanciers
Div Yezh Tregastell

Géocacheurs du Trégor

Gymnastigue entretien Trégastel

Le dé masqué

Sports Loisirs Vétérans
Tennis Club de Trégastel
Trégadar'ts
Tréga'jeunes Animations
Trégastel Omnisports

R

BRASSERIE DE PLAGE - GOURMANDISES - BAR
TREGASTEL - PLAGE DU COZ-PORS - 02 9615 34 10

OUVERT A L'ANNEE
f
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Q Pages centrales détachables

Audrey [ 063296 03 21 - -‘-
PLUNET audrey.plunet@iadfrance.fr 2 ADU Programme
Conseillére en immobilier @ Trégastel et ses environs SAMED\ \
N Agent commercial indépendant de la SAS |@D France
N immatriculé au RSAC de Saint Brieuc sous le numéro : 833754732
Suivez-nous sur 0 iad France iadfrance.fr Bagad de Perros-Guirec
: 13h30 - Bagad
0 0671494115 Vincent \ > Aubade aTi Langastel
vincent.le-bongoat@iadfrance.fr LE BONGOAT : F i : Bagad de Perros-Guirec
) Trégastel et ses environs Conseiller en immobier | 1h30 Aubade ala Gréveblanche Bagad
Agent commercial indépendant de la SAS I@D France
immatriculé au RSAC de Saint Brieuc sous le numéro : 892277575 IShOO . Départ de Ia course é Ia Gréve blanche
Bagad de Perros-Guirec
Rni> > Défile vers le Centre-ville Bagad
15h45 JAGAS Variété Pop
JEAN-CHARLES GUICHEN .
18h45 o\ LE BAGAD DE PERROS-GUIREC! Musiquebretonne
21h15 LAJARRY Rock
23h00: Feu d'artifice tiré depuis I'lle ronde (Coz-Pors)
23h15 SYLVAIN DIEMS DJ

o0 VENTE / LOCATION
oHEEd DE VACANCES

0

LE GUERN
IMMOBILIER
06253714149

agence-leguern.com
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L LACOURSE
gﬁgw EN DIRECT
"~ SUR ECRAN

ET SUR VOTRE

|
SMARTPHONE ! AQUARIUM

MARIN

L L]

rue dy Gener®!

M Protections
™ autidives gratuites

U

D _INFosREsTAURATION ) ,.D‘ @ C LeGeNDE ) @

SAMEDI @ A partir de 15h00 : Poste de secours A A Billetterie espace
«Place basse»

-Buvette -Plancha -Crépes -Pop corn
PC course Billetterie espace
«Moules-Frites»

-Galette/saucisse -Barbapapa
® A partir de 18h30 : Moules/Frites

- Repas adulte 12€ (moules/frites tarte café) Espace piéton Bouti
- Repas enfant (-12 ans) 6€ (moules/frites ou jambon tarte sucette) @ Boutique
Espace animations o Plancha
DIMANCHE @ A partir de 12h00 : Acces voit © Buvette
-Buvette -Plancha -Crépes -Pop corn A Accés voitures © confiseur
-Galette/saucisse -Barbapapa e Acces secours )
@ A partir de 12h00 : Moules/Frites o wm © Crépes
- Repas adulte 12€ (moules/ frites tarte café) %o wm AiredeParking @ Moules-Frites
- Repas enfant (-12 ans) 6€ (moules/frite ou jambon tarte sucette) agw? Chemindesdouaniers @) R ation bénévoles J
e~ ] .Plus aucun ve ique jeté , ° . o . 1
AUX E";L\E::f:l:: 11 (R e el partene [ —— 1 Ticket 3 Billetteries : Achetez vos tickets ! Pas d'argent sur les stands !
jeton SCUPEré & . . . . . .
verres collectors decaton vt OO o care beve — 2 Billetteries rouges : Tickets de 1€ et Tickets restauration «Moules/Frites»
BRI < <ton e caution permet déchanger Paiement par Carte Bleue 1 €uro 1 Billetterie bleue : Uniquement Tickets restauration «Moules/Frites»

réutilisables RGEEREY onvereconte e possible aux Billetteries

16 17



QIMANCHE 13 A0UT

14h00 BUL

15h0O0 : Fin de la course
16h15 : Remise des prix

17h00 CALIPSA

Pages centrales détachables

[Pop RocR

Pop Rock Celtique

Thés Bio
Torréfaction de cafés
Salon de Thé
Chocolats
Bonbons

Sucré %e
a8 & Salé
Restaurant . Créperie . Glacier

Ouvert de Paques a la Toussaint
4 place du Coz-Pors - 22730 Trégastel

02 96 23 81 31

A Ta Ville D'Vs

Cudaqux - Squuenira

e 7

: :: i __i- L-'-&-E -'I':I-h'*'.._".:l"__l. '-i. _-:i .i._r
Tel 02 96 15 33 06

6, place du Cor Pars - 22730 TREGASTEL
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iBriconautic
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Les shipchandlers de la planéte mer

LOCATION DE BATEAUX

Trégastel zc cate de Granit Rose 02 96 23 86 46

QuICKSILV=R®

@ MERCURY

VERADO

0] wetus

VOLVO
PENTA

Vente de BateauX
neufs & occasions

Atelier entretien réparations

Manutention Hivernage
Accastillage

Articles de péche
Vétements marins



PERROS-GUIREC COTE DE GRANIT ROSE BRETAGNE

LES CONCERTS

samedi

| 5hl|5> .lagas

Jagas renoue avec une chanson frangaise poétique
et engagée. Furieusement humaniste, joyeusement
militant, Jagas fait se rencontrer la rage de Noir
Desir, la passion de Mano Solo, la poesie de Brel et
la générosité des Ogres de Barback.
Une voix exaltée, un groove ravageur et des riffs
assassins : voila le cocktail explosif que Jagas
délivre a qui veut l'entendre..
Présent sur scéne depuis 12 ans, le groupe
. a écumeé tout ce que la France compte de
salles, squats et festivals pour y répandre ses
refrains au cours de concerts incendiaires et
chaleureux |

Slag:\d‘ils> lean-thar\es GUICHEN

il
Jean-Charles Guichen est un guitariste hors pair, r ___",'F"r-
sa grande maitrise instrumentale lui permet

de conjuguer mélodies envolitantes et rythmes
entrainants dans un style unique et facilement
identifiable. Accompagné de ses 5 musiciens, Jean-
Charles Guichen a la guitare qui rock | Ce guitare ‘_
hero de la gavotte ou de la gigue effrénée nous livre
une performance scénique, avec des compositions
originales et dinspiration ftraditionnelle, ou &~
virtuosité et énergie rock se cotoient. Sa MES
M e . discocagrahie impressionnante s'est récemment ..-"
-2 e i completé de son album "SPI" dans lequel figure le S
) Bagad de Perros-Guirec. La présence du bagad e
WWW_ARMOR'NAVIGATION_COM a Trégastel ce 12 aolt sera l'occasion pour
les 2 formations d'offrir au public plusieurs
morceaux en live de cet opus |

S o e o o < o ——— (o —— P p—. A T p—. Y T p—. Y o p——. O T p— o T p—. i T —— i T —_
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HOTEL -BAR - PATISSERIE - SALON DE THE

TRECASTEL

5 place du Coz-Pors - 22730 Trégastel
0296 23 83802

email : daniel.laveant@orange.fr
www.lebeausejourtregastel.fr

BON DEH

BURGER ARTISANAL
FRITES MAISON
PRODUITS FRAIS & LOCAUX

4 Place du Coz Pors Sur place & a emporter 02.96.48.45.98

samedi

s1h15> LA JARRY

Ce groupe, formé par 2 freres, Benoit (chanteur) et
David Pourtau (guitariste) est accompagné d’Arnaud
Bottin a la basse et Alexandre Thibault a la batterie.
Aprés avoir été remarqué par Peter Gabriel et ses
équipes, le groupe réalise ses premieres démos
dans les studios de l'artiste Britannique a Bath, en
Angleterre. Le groupe LA JARRY sort alors plusieurs
albums dont « Liverpool », enregistré en partie
également dans le célebre Studio 2 des Beatles.
Depuis, LA JARRY est de plus en plus présent
sur la scéne rock francaise ou les concerts
s'enchainent : Francofolies de Montréal, Ardeche
Aluna festival, Printemps de Bourges, Londres,
New-York ..

LA JARRY chante en francais et communique
beaucoup avec le public. Un concert a ne
rater sous aucun prétexte |

Les artistes

samedi

33h15> 5

DJ, Producteur et animateur, Sylvain Diems impose sa
dynamique et son énergie dans les clubs de France
et d’Europe, ainsi que sur de nombreux événements
“‘corporate”.

Sa diversité musicale, et son originalité, lui ont
permis d’acquérir la confiance de nombreux grands
clubs et de partager les platines avec une multitude
de DJ d’horizons différents tels que : David Guetta,
Bob Sinclar, Martin Solveig, DJ Snake, DJ Abdel,
Cut Killer, Stéphane Pompougnac, Cassius. Sylvain
parcourt également les clubs et évenements du
pays aux commandes de la tournée « SCREENBOX
TOUR ». Un concept original et novateur de mix
sur dalle tactile géante et transparente.

Son entrée en scéne se fera dés le feu d'artifice
dont il signe la bande son pour la 50e édition |

glvain DIEMS

23
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LOCATION DE VELOS
06 18 43 61 08

Si Chelle

BAR TABAC LOTO JEUX
~ >

0296 23 87 00
24 place Ste Anne - 22730 TREGASTEL

W HORLZ DN MARIRLFR

PLACE SAINTE ANNE - TREGASTEL

oA e

Le BOULC'H

Boulangerie
Patisserie

5, Place
Ste Anne
22730
Trégastel

0296 1536 09 -0296 23 81 88

Les artistes

LES CONCERTS

pimanche

C'est d'abord sous le nom de Raqoons, puis de BUL, que
les deux freres (Etienne et Téo) font leurs premiéres
armes musicales. A |'époque en trio, ils enchainent
de nombreux concerts et sortent un premier EP
autoproduit, dans un style a la confluence du
pop-rock, du funk et du disco. En 2020 sort leur
premier album, "Simon", enregistré aux Studio MS
a Paris. Toujours en quéte de nouvelles sonorités
et de processus de création innovants, ils font
évoluer leur style en puisant leur énergie dans
de multiples influences : rock, pop, électro, funk
ou encore musiques urbaines. Apres plus de 250
concerts, dont quelques dates prestigieuses
(Olympia, Musilac, Aluna, Foreztival), ils décident
d’assumer dorénavant une identité de duo
guitare-batterie, sur des textes en anglais et
en francais.

pimanche

Calipsa est une chanteuse-violoniste a l'univers pop-
celte teinté d’'une touche électro. Auteur-compositeur,
elle crée un univers personnel et original dans lequel
se mélent pop et musique celtique. En 2019, elle fait
la premiere partie de Jenifer. Artiste aux multiples
facettes, elle se produit notamment sur des scenes
de festival ou elle chante, joue du violon et de la
tin whistle, accompagnée de talentueux musiciens.
Elle sort son premier album le 10 décembre 2021
“Juste humain”.

25



4 racte de Pleaumeur-Bodai / PEREOS-GLIRFC
02 98 51 28 B4 wiew Jopei-sitemabile.dr

Vente vehicules neuls of cocadion, nouvesu shownoom
Atulier da raparation foutes marques
Sarvice rapide sans Rdv, assistance dépannage THT ef 24hf24
Service carrosserie &t peintune agrée aupriés des assurances

Lecation de voitures, catégoriede A& F
Siation de lavage

pogs
B renr o car

T

L)

T-SHIRT

avec visuel
de l'affiche
(du 5 ans

au KU

Verre collector
éditions
2022 / 2019 / 2017
2016 /2015 @

Affiche A2
(série limitee

50 eremplaires
sur papier épais)

Tous ces articles sont en vente
. a la mairie de Trégastel du 1° aolt au 30
septembre aux heures d'ouverture :

- du lundi au vendredi
- 9h00/12h00 et 14h00/17h30

. a la boutigue des 24 heures de la voile

le 12 aolt de 15h00 a 00h0O
le 13 aolt de 11h00 a 19H00

POLO

avec visuel
de ['affiche
(du 10 ans

au KAL)

Powerbank (recharge de
portable)

Ecusson
spécial
H0e !
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1 Rue Abbé Bouget
22730 Trégastel

02 96 48 08 44

www.nomad-créperie.fr
@ nomad-creperie

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au samedi 8h > 20h
Le dimanche 8h > 13h
En saison 8h > 13h et 17h > 20h

®

Carrefour
express

% N TREGASTEL

.

0296238878

18 place Sainte-Anne - 22730 Trégastel

AUBERG
S VIEILLE
a EGLISE

Cuisine traditionnelle moderne

OUVERT MIDI ET SOIR
DU MERCREDI AU DIMANCHE

Réservation 02 96 23 88 31

LE BOURG - 9 PLACE DE L'EGLISE

22730 TREGASTEL

Gourde alu

Pochette
Tour de cou
Porte crayon

Eric Le Goff
Le seul biscuitier
de Bretagne

_ maitre artisan
pdtissier

VISITEZ  ¥pECOUVRE!
LA LA
:ABRIQUE § gouTIQU
FABRICAN MEDAILLE
depuis | DU

1875 TOURISME

BELLE-ISLE-EN-TERRE
02 96 43 30 03

TREGASTEL
02 96 23 40 22

www.biscuiteriedesiles.bzh
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Surfez, ramez, - A
Iongez...
t aussi n:

FORUM DE TREGASTEL

ba mek
najamais fait autant
pawbuaum

COMPLEXE AQUATIQUE
D'EAU DE MER,
banquette et jets
massants, riviére a
contre-courant, geysers.
Cours d'aquagym,

circuit aqua-training,

cours particuliers

de natation.

SALLE DE
CARDIO-FITNESS

avec rameurs, vélos, tapis
de marche.

ESPACE DETENTE
ET BIEN-ETRE
avec saunas,
hammams, jacuzzi.

Plage du Coz-Pors
22730 Trégastel
T.02 96 15 30 44

forumdetregastel.fr






