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Audrey PLUNET

Conseillére en immobilier

[] 06329603 21

X audrey.plunet@iadfrance.fr

© Trégastel et ses environs
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LES 24 HEURESDE LA VOILE 2018EN CHIFFRES 1

Institut Esthétique PROGRAMME MUSICALDU SAMEDI 13

MINCEUR PLANDE LA FETE (DETACHABLE) 1%-15

BIEN ETRE |
EPILATIONS

SOINS VISAGES & CORPS

AQUABIKING

CRYO CORPS ENTIER LA BOUTIQUE DES 24 HEURES 25-27
D02 96 A5 TO A5

SPECIALITES DE HOMARDS
HAu bewvee de corail

HAu cidre

HAuw chouchen

A Carmoricaine

Hu cacao et piment d Espelette

ET LES INCONTOURNABLES
da choucroute de ba mer

da marmite du pécheur
TNenus. ¢ 17€, 28¢€, 40€

Le Bourg - 22730 Trégastel
Tél. 02 96 23 88 31

bruno.le-fessant@wanadoo.fr
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Laverie automatique

Tel 02 96 23 48 40

PAUL DRONIOU - MAIRE DE TREGASTEL

En aout 1973 la commune de Trégastel et le Club Nautique innovaient
en lancant la premiére édition des 24 heures de la voile. Cette initiative d'un
groupe de Trégastellois, inspirée des 24 heures du Mans, n‘avait qu‘une seule
ambition : animer notre belle commune autour d’un événement sportif et festif.

A I'époque c’était un véritable pari humain et technologique : pari
humain pour réunir prés de 200 bénévoles indispensables a I'organisation de
cette manifestation originale et pari technologique pour assurer I'éclairage de
la baie et garantir la sécurité en mer pendant 24h.

Pari réussi et parcours sans faute pour I’'ensemble des bénévoles qui
s’investiront une 47¢™ fois pour accompagner les équipages et les spectateurs
tout au long de cette belle fete populaire.

Alors, pour encourager ces régatiers et I'ensemble des bénévoles venez
nombreux, le samedi 10 aout a 15h, assister au départ sur la plage de la Gréve
Blanche et profiter des nombreuses manifestations et concerts sur |’'esplanade
du Coz-Pors, sans oublier le traditionnel et magnifique Feu d’artifice qui sera tiré
vers 23h del’lle Ronde etilluminera de ses reflets multicolores notre magnifique
baie, un moment féerique et unique.



CLUB NAUTIQUE
TREGASTEL

~LUB NAUT TIQUE

PHILIPPE KERVAREC - PRESIDENTDUCNT

Club Nautique Trégastel - BP 23 - 2730 Trégastel Tél : 02 96 23 45 05 - cntregastel@orange.fr

Une quarantaine de dériveurs identiques, de classe 420, vous donnent rendez vous
pour la 47¢m édition des 24 heures de la voile de Trégastel.

Cette manifestation nautique qui perdure depuis plus de 45 ans, débutera a 15h le
samedi 10 aolt 2019 jusqu’au dimanche 11 aodt 15h. Aprés un départ donné de la plage
de la Greve Blanche, les barreurs s’élanceront vers leur bateau maintenu dans |'eau
par leur équipier respectif. Deux équipes se relaieront pendant 24H afin d'atteindre le
maximum de tours du parcours. Cette régate est visible a terre du chemin des douaniers
qui serpente entre les plages du Coz Pors et de la Gréve Blanche.

Cette année nous innovons afin de rapprocher la régate nautique et la féte a terre. Vous
pourrez ainsi, visualiser le classement et les photos des bateaux en direct sur grand
écran.

Vous retrouverez le suivi de la course sur le site internet https://tibib-live.com et les
pages FacebooR 24H de la voile ou celui du Club Nautique Trégastel.

La sécurité et I'organisation nautique sont assurées par une centaine de bénévoles qui
ceuvrent majoritairement sur |'eau, y compris en pleine nuit. Je souhaite vivement les
remercier car sans eux, cette régate unique ne pourrait pas exister.

Que la féte sur I'eau et a terre soit réjouissante, sportive et élégante.

Bloavezh regataou.




A CLUB NAUTIQUE

=\ TREGASTEL

e départ est donné a 15h le samedi.

REGLEMENT DE LA COURSE

Les barreurs rejoignent en courant leur voilier tenu par leur équipier.

Laronde commence sur drcuit long, puiis a partirde 19h al'intérieur du Coz lPors.
Les équipages se relaient a leur guise avec un minimum de 4 relais durant les 24h.
Le circuit est surveillé et sécurise.

La course se termine a15h le dimanche.

L 'équipage gagnant est celui qui a réalisé le plus grand nombre de tours
(hors pénalités éventuelles).

Laremise des prix se déroule au Coz Pors a partir de 16h15 le dimanche.

Les équipages sont composeés d'amateurs, de familles, de moniteurs etde
compéliteurs nationaux.

Date limite de dépot des dossiers :
- jeudi 8 aout 2019 a 17h
- frais d'inscription par équipage : 100€
- 80€ si dossier déposé avant le 6/08

http://www.cntregastel.com/a-cote-de-granit-rose-au-rythme-des-animations-nautiques.html

Pagonnerre

WW%&/&&%’WM
067289 2536-02909341 50

4, route du Golf - 22730 Trégastel laurentlebail@outlook.fr



LE GUILLOUZER

immobilier

Siege social

2, rue des 7 lles - 22730 Trégastel

Tél : 02 96 23 88 20 - Fax : 02 96 15 30 70
tregastel@leguillouzer-immobilier.com

63, route du bourg

BR=TAGN=®
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Plus de 70 années d’expérience
250 locations de vacances
Ouvert toute I'année

Locations hors période estivale
Toutes transactions immobilieres

Bureau de Perros-Guirec

19, place de I’Hotel de Ville - 22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 35 04 39 - Fax : 02 96 15 30 70
perros@leguillouzer-immobilier.com

esthétique
- 22730 TREGASTEL

06 651251 07

Facebook : Virginie Esthétiques Trégastel

BOUSSAND
Laurent
ARTISAN BOUCHER
BOUCHERIE
Ste-ANNE

8H00/12H30
15H30/18H30

OUVERT TOUS LES JOURS
SAUF LUNDI APRES-MIDI
ET MERCREDI APRES-MIDI

02 96 23 87 49
13 PLACE STE-ANNE
22730 TREGASTEL

LES 24# 2018 EN

10

Stands

Restaurations, boutique,
billetteries, prévention

33

Equipages de 4
Moyenne de 38 équipages
sur les 10 derniéres années

SHIFFRES

12 000
7

Groupes musicaux
5 samedi - 2 dimanche

Visiteurs
(estimation)

277
117

Bénévoles
Course nautique
+ Féte a terre
18 associations représentées

Tours réalisés
Record : 176 tours en 2008
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SAMED! 10 AOUT

Bagadig de Perros-Guirec

| P"0 AubadeaTilangasel P

I Bagadig de Perros-Guirec

| “M9 AubadealaGriveblanche P9

: 15h00: Départ de la course a la Gréve blanche

I Bagadig de Perros-Guirec

| P DefileversieCozpors P9

M 0 M Nrs : 15h45 Prinkeps Folk Rock

| _ BagadigdePerros-Guirec  _ .
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i 18h45 Gad ZuRes Pop RocR

S

I 21h00 R.L.C.(Roots Intention Crew) Reggae

VINS.
BIERES.
SPIRITUEUX.

LOCATION DE TIREUSES.

23h15 Sylvain DIEMS DJ
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Vand B LANNION - Zac du rusquet sud - Face a Mr Bricolage

Lannion@vandb.fr - TéL : 09 81 86 96 99 - BB V and B Lannion

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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Bienvenue aux 24 heures »)
de la voile! 10 & 117 aoiit 20719 Trs
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TREGASTELL

M Protections
/" autidives gratuites

I Cowosmesmumanon . | % weme )

SAMEDI @ A partir de 15h00 : Poste de secours A A Billetterie espace
-Buvette -Plancha -Crépes -Pop corn «Place basse»

-Galette/saucisse _,Barbapapa . PC course é Billetterie espace
® A partir de 18h30 : Moules/Frites «Moules-Frites»
- Repas adulte 10€ (moules/frites fromage tarte café) Espace piéton .
- Repas enfant (-12 ans) 5€ (moules/frites ou jambon tarte sucette) @ Boutique
Espace animations o Plancha
DIMANCHE @ A partir de 12h00 : L Buvette
-Buvette -Plancha -Crépes -Pop corn A Accés voitures g Confi
-Galette/saucisse -Barbapapa dmm=mp Accés secours ontiseur
® A partir de 12h00 : Moules/Frites o © Crépes
- Repas adulte 10€ (moules/frites fromage tarte café) Py . AiredeParking @ Moules-Frites
- Repas enfant (-12 ans) 5€ (moules/frites ou jambon tarte sucette)  _ _ _ ' Chemin des douaniers @ * ation bénévoles

— Y T . . ] .
AUX BILLETTERICI:S 1€ |ntwimmiisiirmanmt [ —— 1 Ticket 3 Billetteries : Achetez vos tickets ! Pas d'argent sur les stands !
>> vente de g% ccupéré : . . . . . .
verres collectors BV - Lccveres 2221’3352122;!?!&25. care bieve = 2 Billetteries rouges : Tickets de 1€ et Tickets restauration «Moules/Frites»
donné . . A o o . . . .
oméave: NINIETNERSEMMHERURPRY  Paiement par Carte Bleue 1 €uro 1 Billetterie bleue : Uniquement Tickets restauration «Moules/Frites»

réutilisables GEEEEP <on vere conre e possible aux Billetteries

14 15
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DIMANCHE HADUT

LOCATION DE BATEAUX

14h00 Les Types a pied Musiques du monde
15h00 : Fin de la course
16h15 : Remise des prix

17h00 Stabar Variéte francaise

¢éBriconautic

M ahicship M D oage

Les shipchandlers de la planéte mer

Tr'égastel ZC Cote de Granit Rose 02 96 23 86 46

Vente de BateauX
—_ QUICKSILVER® neufs & occasions
. 2 1 S
Tout |'été @MERCUHY Atelier entretien réparation

Manutention Hivernage

j'ecoute

concessigonnaire

VERADO Accastillage
ME_[[EBT““ [ wetus Articles de péche
EEE= Pﬂ VOLVO Vétements marins
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SAMEDI
15H45

Il y a des histoires d'amour, d'autres qui font
peurs, des histoires d'amiti€, de rien... puis il y a LE
COMMENCEMENT de cette histoire. Celle quireprend
toutes les autres. Parfois, nous avons fait de mauvais
choix, un peu EGARE, des erreurs, des doutes.. Du
bon, des rencontres... toutes nous ayant apportées..
Puis parfois, il faut composer avec les désirs de
chacun... les JE VOEUX, le stress de I'un, la folie de
l'autre. Mais lorsque nous sommes ensemble, que
nous jouons notre musique ensemble, tout redevient
beau en UN BATTEMENT DE CIL.

On se LAISSE entrainer dans cette addition, plus
intense encore que LE CHOCOLAT. On se retrouve
plongé dans un univers mélangeant tout ce que
nous sommes. Un disney qui pourrait s'appeler "LA
BELLE ET LE SALOPARD".. et dans ces moments
de symbiose parfaite, on comprend que ce ne sera
jamais LA FIN DE NOUS.

Quelques REGLEMENTS DU SOIR, et il y'en aura
strement des tas. Mais ne peut on pas tout se dire?
LE COUP D'AUDACE.. c'est de pouvoir accepter la

SAMEDI
17115

BAGA

Son vrai nom est « Sonerien Bro Dreger »
littéralement traduisible par « Les sonneurs du Pays
Trégor ». Il séjourne dans la ville de Perros-Guirec
sur la cote de Granit Rose et a été créé en 1983 par
une dizaine d'anciens sonneurs de la région. Tous
les ans, le Bagad participe a plus de 20 sorties en
France comme a I'étranger. Sur scéne, en défilé, dans

PRINKEPS

ADIG

pE PERROS-GUIREC

LES ARTISTES

différence de chacun, et d'en faire un tout proche
du magique. Alors LA THEORIE et souvent plus
facile que la pratique, mais malgré tout, je crois que
PriniKeps, c'est ¢a.. durire, des larmes, de la joie, de la
peine, tout ca dans notre musique..

Si PrinKeps n'était qu'une seule personne, il dirait
slrement :

"MES PLUS BELLES ANNEES" sont celles qui
permettent de pouvoir continuer d'exister a travers
tout ses airs, ces mots.. quand je marche, quand je
tombe, quand je me reléve, QUAND JE RESPIRE,
quand j'ai mal, quand je ris.. peu importe.. quand je
joue, je suis réellement moi.

En effet, mélant modernité et

ARM( QR

NAVIGATION

tradition, il lui est arrivé d'omementer ses suites de
clochettes, de danseurs traditionnels ou Hip Hop.

0296 911000 cochenes de canseur He
/A?ﬁ\ﬁ/x/'\?/\ "

X ) C ) IA\A

chacune de ses prestations, le BSBD brille par une
musique de bonne qualité mais de surcroit originale.
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BAR TAPAS - RESTAURANT
ROUTE DE TREBEURDEN - ZA KERADRIVIN
22300 SERVEL - LANNION
02 96 48 54 36

LOCATION - VENTE
DE MATERIEL DE BATIMENT
T.P. ET INDUSTRIE

[eMmd

LANNION
Tél. 02 96 05 55 45

LOCATION

PLOUMAGOAR
Tél. 0296 1190 90

VOTRE PARTENAIRE POURREUSSIR

sane” GAD ZUKES 3

Gad Zukes, ce sont 5 fréres et soeurs pour une pop-
rock so british pleine d‘énergie ! Aprés avoir évolué
séparément pendant une dizaine d'années sur
différents projets musicaux, la fratrie créé Gad Zukes
en 2014. Groupe pop-rock aux racines Britanniques et
aux influences pop, folR, et punk, Gad ZuRes sort son
ler EP “Fight The Silence™ en mars 2016 et enchaine
les dates de concert (Bobital I'Ammor a Sons 2016,
Le Pont du Rock 2017). En 2018, ils reviennent avec
un 2éme EP “Anyone Out There ?" et une tournée
dans toute la France. Plébiscité par le public pour ses

R.1.C.

NTENTION CREW

SAMEDI!
21115
RooTs |

C'est sur les bancs de I'école que naissent les plus
belles amitiés | Du Lycée au conservatoire, de la Fac
des sciences aux couloirs de l'underground, RIC
éarit son histoire. Désir d'ivresse, de liberté, soif de
rencontre, «a I'age ol s'amuser tout seul ne suffit
plus», on troque volontiers sa formation classique au
profitd’une cave, d'un garage, ol naitront les passions
musicales les plus tenaces. De groupes de rock en
groupes de reggae, sans oublier les coulisses du
Ragga Hip Hop, R1.C s’hérisse peua peu et gravitune a
une les portées de la vie. Leur demier album Blah Blah
raisonne et enjolive I'atmosphére. Véritable melting pot
du gros son, c'est un plaisir de retrouver les trois show
men hérissés et leur troupe de musiciens talentueux.
Section Drums and Bass puissantes ! Rythmiques et

SAMEDI VAIN
;31115 sz:'E Ms

D) et animateur, Sylvain Diems impose depuis 1l ans la
dynamique, et I'énergie de ses mixs dans les clubs de
France et d'Europe. Sa diversité musicale Iui a permis
de travailler comme résident dans divers clubs Frangais
etSuisse tels que le complexe Omega de Toulouse, La
Camargue a Calvi, et de partager les platines avec une
multitude de D) tels que David Guetta et Bob Sindar
pour ne nommer qu'eux. En 2008, Sylvain a également
fait partie des 5 finalistes du premier concours Fun D)

—
compositions énergiques, sa présence scénique et sa
bonne humeur communicative, la famille Gad Zukes
poursuit sa route et vous réserve de belles surprises
pour'année avenir !Gad Zukes surscene, ce sont les
fréres James, Francis et Loz en rythmique rock et aux
cheeurs et les soeurs Lily et Tee au chant.

mélodies savoureuses ! Section cuivre et guest
endiablés, voila les secrets d'un opus bien ficelé | Blah
Blah Il Place aux textes, aux chants, aux toasts, aux
mots et a la prose, la poésie urbaine prend naissance
dans les coulisses du temaire. C'est dans le laboratoire
secret du légendaire studio Dub Wise Factory que se
distillent les meilleurs Prod”!

Un album a I'image du groupe RIC fait de partages,
d'échanges, de curiosité, d‘énergie et de créativité.

Selection. Depuis, Sylvain parcoure les clubs de
France, ravaile régulierement dans la création de
Sound-Design et anime « CARPE DIEMS RADIO

SHOW » une émission radio FM hebdomadaire. 21



= Lannion-Trégor
COMMUNAUTE

Lannuon-Treger Kumuniezh

Plage du Coz-Pors
22730 Trégastel
T.02 96 15 30 44

www.forumdetregastel.fr

COMPLEXE AQUATIQUE
D'EAU DE MER A 30° (,
banquette et

jets massants, riviere

a contre-courant,
geysers.

Cours d'aquagym,

circuit aqua-training,
cours particuliers

de natation.

SALLE DE
CARDIO-FITNESS
avec rameurs, vélos,
tapis de marche.

ESPACE DETENTE

ET BIEN-ETRE

avec saunas, hammams,
jacuzzi.

ERTS

LES ARTISTES

DIMANCHE PES
‘f‘HOO LE SA’TPy, E D

LES TYPES A PIED: n.p : [letipApié] Trio de chanson
frangaise, tantot rigolote et surtout contagieuse. Sur
scéne, Dialogue avec le public et présence Unique,
c'est l'esprit « VRP », Des itinéraires musicaux
Eclectiques : Traverser le traditionnel Québécois,
Voguer surlachanson enfantine, Arpenter les univers
nord-africains, Explorer les contrées soviétiques,
le tout servit par des Rythmes tantot swing, tantot
musette, tantot Guinguette.

Ces bretons savent rassembler un public de tout age
de plus en plus nombreux autour de leurs mélodies
enivrantes mais aussi grace a un travail de textes qui
laisse la part belle au triptyque de voix.

DIMANCHE
17H00

Formé depuis 20Il, ce groupe nantais continue
de sillonner les routes de France et d’Europe avec
toujours plus d‘énergie et I'envie de faire voyager sa
musique.

C'est d'abord le gotit du bon mot associé a la bonne
note qui améne ce groupe a vouloir étre toujours plus
éclectique, énergique, pour un rendu singulier. En
s’engageant dans ses textes, Stabar détourne des
sujets sensibles en proposant une vision originale,
et tente d'exposer son opinion sans l'imposer, sans
juger, tout en amenant son public a se laisser porter.
C'est par cette alchimie de mots mélangés a des
influences Soul, Reggae, Jazz et Latine que Stabar
se singularise dans le monde de la musique actuelle.

L‘énergie transmise sur scéne et la répartie de ces
personnages font indéniablement de cette formation
I'incontournable de la chanson Francophone.

Sur Scéne :

Des ses premiéres notes, Stabar offre une ambiance
décontractée et ensoleillée.

Allant d'un show énergique en passant par la
douceur, la sensibilité et le sourire des musiciens
saura vous séduire.

C'est avant tout un groupe de scéne qui a chaque
concert met un point d’honneur a faire voyager son
public, et & partager un moment unique amenant
chacun, finalement, a JUMPER ensemble !l!
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T-SHIRT

avec visuel
de ['affiche
(du 10 ans

au KU

Verre collector
éditions

2018 / 2017 / 2016
2015 / 2014

Affiche A2
(série limitée

50 exemplaires
sur papier spécial)

TIQUE DES 24H

Tous ces articles sont en vente
. ala mairie de Trégastel du 1°" aoUt au 30 septembre
aux heures d'ouverture :
du lundi au vendredi 9h00/12h00 et 14h00/17h30
.alaboutique des 24 heures dela voile
le 10 aout de 15h00 a OOhOO
le 11 aolt de 11h0O0 a 1I9HOO

POLO

avec visuel
de ['affiche
(du 10 ans

au HHU

Serviette
microfibre




TREGASTEL
«Le Castel Sainte-Anne»

location semaine/week-end - groupes - séminaires - location de salle de mariage
www.belambra.fr - Tél. 02 96 15 37 00 - club.tregastel@belambra.fr
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LA BOUTIQUE DES 24#

Spinner triple

B

Autocollant + 2 Pochette
cartes postales Tour de cou
Porte crayon
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