{
PROGRAMME «CAP VACANCES PRINTEMPS> Trégas!l’

DU 7 avril AU 18 avril 2025

Outre son accueil de loisirs traditionnel, le SEJS (Service Enfance

Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise un programme
d'activites sportives et culturelles a destination des 7/17 ans SoieeEnfence

de Trégastel

.5l Retrouvez-nous sur notre page Facebook >>>
* et sur www.tregastel.fr/Programme-Jeunesse-90
Réservation : www.tregastel.fr ou https://logiciel-enfance.fr

Gratuite

> Opératioy\

>>lundi 07

Horaires

10HO00
11HO00

11HO00
12H00

14H00
18H00

Animations

| on Padel

Initiation Padel

Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation

Jeux de société
gouter

6/11 ans X .
Sport de raquette qui se joue sur un court encadré THOMAS Terrain de tennis de
de vitres et grillages et divisé par un filet. MARCHAND Poul Palud

11/17 ans
Jeux' de soc'|e,telen tout genre. Faites-nous découvrir THOMAS 1117 ans Espace Jeunes
VvOs jeux préférés. MARCHAND

>>mardi 08

Horaires

10H30
12H00

10HO00
12H00

12H15
17H30

Animations

Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation

Atelier Cuisine

Tournoi Kinball

But : attraper le ballon de 1,22metre de diamétre avec n'importe quelle THOMAS 6/11 ans Salle Omnisports
partie du corps, avant que celui-ci ne touche le sol. MARCHAND
Stage Cuisine GWENAELLE Ecole Picherel
’ AMOURET /1T ans
Direction Perros-Guirec pour un pique-nique a la plage suivi THOMAS
d 'un tournoi de kinball inter-centre MARCHAND 11/17 ans Espace Jeunes

>>mercredi 09

Horaires

10H30
12H00

10H00
12H00

14H00
17H00

Animations

Course
d’orientation

Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d‘animation

Atelier Cuisine

Carte blanche

A l'aide d'une carte, les pratiquants devront retrouver THOMAS 6/11 ans Presbytére
des balises. MARCHAND
i GWENAELLE .
Ecole Picherel
Stage Cuisine AMOURET 7/11 ans cole Pichere
Accés libre a I'Espace Jeunes et toutes ses possibilités : THOMAS
jeux de société, babyfoot, fléchettes, discussions, jeux vidéo, MARCHAND 11/17 ans Espace Jeunes

activités créatives, internet...

>>jeudi10

Horaires

Animations

Roller en
famille

Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation

Activité
manuelle

Apprentissage des techniques de base sous forme THOMAS 6 ans et + Salle Omnisports
de jeux. ) ) MARCHAND
(dans le cadre du Printemps des Familles)
Art filaire.
nh . ) THOMAS 11/17 ans
Réalise ton dessin sur une planche en bois et MARCHAND Espace Jeunes

recouvre-le de fils.

>>vendredi 11

Horaires

14H00
22H00

Animations

Sortie
Laser Game

et pool party

Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation
Apres-midi laser game et quizz game Saint Brieuc. THOMAS
Soirée Pool Party a Guingamp avec DJ. MARCHAND 11/17 ans Espace Jeunes

Prévoir un pique-nique & ses affaires de piscine
avec un bonnet.




>>lundi 14

Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation
10H00 6/11 ans ) )
11HO0O0 Sport de raquette qui se joue sur un court encadré THOMAS — Terrain de tennis de
11H00 de vitres et grillages et divisé par un filet. MARCHAND 11/17 ans Poul Palud
12H00

Découverte du refuge animalier (plantation d'arbres, nourrissage
13H30 des lapins, balade des chiens) M;HREZ)HM:I\?D 11/17 ans Espace Jeunes

18H00 de Plufur Prévoir des affaires qui ne craignent rien !!

>>mardi 15

Horaires Animations Descriptif/infos

Intervenants Public visé Lieu d'animation

Tennis de I HOMAS Salle Or nispor‘ts
6/11 ans
Table Initiation et matchs. MARCHAND /

14H00 itiati dalisation d’ THOMAS )
17H00 Initiation au graff et réalisation d'une fresque. nRoMAS 1117 ans City Stade

>>mercredi 16

Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé Lieu d'animation

10H00 Tiral'arc 6/11 ans .

11HOO Apprentissage des techniques de base sous forme THOMAS Salle Omnisports
j MARCHAND

11H00 de jeu 11/17 ans

12H00

THOMAS City Stade
MARCHAND 11/17 ans ity

14H00 Graff Initiation au graff et réalisation d'une fresque.
17H00

>>jeudi 17

Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants

Public visé Lieu d'animation

}gngg Apprentissage des techniques de base sous forme THOMAS 6/11 ans Salle Omnisports
de jeux. MARCHAND
14H00
Graff Initiation au graff et réalisation d'une fresque. THOMAS 11/17 ans i
17H00 ra 9 a MARCHAND / City Stade

>>vendredi 18

Horaires Animations Descriptif/infos

Intervenants Public visé Lieu d'animation

Horaire Ciné Restaurant Sorti_e au ‘cinfér.ng suivie d’unl moment convivial au restaurant. ME-R?HM:I\?D 11/17 ans Espace Jeunes
a définir Horaires a définir selon la séance.

ATTENTION : CHANGEMENT DES MODALITES INSCRIPTIONS CAP VACANCES

® Début des inscriptions : vendredi 21 mars
sur le portail enfance ( toutes les activités sont sur réservations)
https://logiciel-enfance.fr

e Contact de lanimateur :
email : sportjeunesse@tregastel.fr  Portable : 07 62 32 61 79

ALLOCATIONS
FAMILIALES




