i Rt Le Ptit Langastel

! ulonomie
I T‘Langastel Trégastel Le jour‘na, de Ia réSidenCe

n°72 Septembre 2026

Edito

Bonjour !
Et voila le joli mois de septembre avec la douceur de la fin de I'été !

Profitez encore ensemble de ces belles journées au jardin partagé et en
participant aux activités qui vous attendent ce mois-ci !

Nous vous souhaitons un trés bon mois de septembre !

L'équipe de la Résidence.

Coucher du soleil aux 24 heures de la voile !




Vie de la Résidence...

Les anniversaires du mois de septembre :
Mme MORIN Marie Thérése

53¢me gdition des 24 heures de la voile I

vant les résidents !
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début d’apres midi de
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Félicie et Anne Marie au départ des 24 heures sur le bateau. Une vue imprenable !l



Le portrait
d'une
résidente :

Suzanne
Derré

Suzanne est née le 17 aolt 1935 dans la maison familiale de Trégastel. Elle est la derniére d'une
fratrie de trois filles |

Suzanne a travaillé sur Trégastel jusqu'a son mariage en 1958 avec le séduisant Marcel. Aprés
de longues années d'attente, une petite fille est enfin née, Marie France en 1966, qui a apporté
du bonheur a ce couple venu s'installer & Paris dans le 4™ arrondissement. Marcel et Suzanne
ont ouvert une belle boucherie en 1961 et tenu leur affaire pendant 30 ans !

Pour le plus grand bonheur de Suzanne et Marcel, deux petites filles sont nées. Elles vivent sur
Paris mais viennent dés que possible rendre visite a leur mamie.

Apres des années de labeur, Suzanne et Marcel sont revenus sur Trégastel pour profiter de la
douceur et la tranquillité de notre jolie commune.

Les passions de Suzanne sont son adorable chat, Gribouille, un joli matou de 11 ans ainsi que le
tricot et le jardin.

Suzanne a un tempérament gai et est trés sociale, elle a foujours un mot pour le personnel et les
résidents. Nous sommes ravis de I'avoir parmi nous !




A venir...

Les lundis 7, 14, 21 et 28 septembre
6ym douce & 15h au Salon

Le mercredi 9 septembre
Atelier numérique & 15h Salle d’animations

Le jeudi 10 septembre
Animation dansante & 15h avec Jean Luc et
son accordéon au salon.

Le mardi 15 septembre a 15h 00
Réunion avec tous les résidents.
Propositions et préparation des ateliers,
plannings.

Le jeudi 17 septembre

Atelier mémoire & 15h Salle d'animations.

Les mardi 29 et jeudi 24 sept.
Jeux de société a 15h au salon

- Tous les mercredis a 15h :
Cinéma au salon

- Tous les vendredis a 15h :
Bricolage a la salle
animations

- Tous les mardis a 10h :
Atelier épluchage de fruits
et légumes au salon

- Pour faire ses achats
Sorties ponctuelles en
minibus au Super U

D'autres activités possibles
sur demandes des
résidents

A ne pas manquer...
Jean Luc et son accordéon

Jean Pierre et Rémy font une partie
de triominos avant le repas !

Participent au financement de la résidence autonomie

Carsat
Bretagne famille
retraite
o . z
{‘Assurance services

Retraite
Bretogne essentiel plus encore

Résidence Ti Langastel

Route de Lannion
22730 Trégastel i
Tél : 02 96 23 48 37 TN Lo 74“"'""‘

www.treqgastel.fr/residence-aufonomie




