
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edito  

Bonjour !  
 

Nous profitons enfin d’un printemps ensoleillé !  
 

Malgré une canicule exceptionnelle, nous profitons de l’extérieur de la 

résidence et particulièrement du jardin partagé où les résidents aiment se 

retrouver. 

Encore de belles animations vous attendent ce mois-ci, venez nombreux ! 
 

Nous vous souhaitons un très bon mois de juillet ! 
 

L’équipe de la Résidence. 

 
 

   

Le P’tit Langastel  
Le journal de la résidence 

n°70 Juillet 2026 

    Elisabeth et Suzanne         Yann au barbecue !!!             Sortie matinale au super U 

  Avec Alain en triporteur       Une belle surprise               avant les grosses chaleurs 

                                       très appréciée 



Vie de la Résidence… 

 

 

Les anniversaires du mois de juillet : 
 

JUILLET 

Mme LECHUER Marie Paule 

Mme MOUTIEZ Julienne 

M. GUELLAEN Georges 

M. TASSEL Maurice 

Mme THOS Marie Christine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nous souhaitons la bienvenue à : 

 
Mme LE BOURDONNEC Anne Marie 

Mme LE SAUX Jeanine 

 

Jolie rencontre avec les tout-petits de l’association Lylibulle  

et les résidents au jardin partagé ! 

                   

  

3ème édition du vide grenier ! 

Une vraie réussite ! 

       

 



 Animation avec Marie et ses petits compagnons ! 

Un grand nombre de résidents sont venus caresser et toiletter des petits 

animaux bien dociles pour le plus grand plaisir de chacun. 

L’émotion se lisait dans les yeux des résidents ! 

    

          

           

 



A venir…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les jeudis 2 et 30 juillet

 Le vendredi 3 juillet

 Le lundi 6 et le jeudi 16 juillet

 Le mardi 7 juillet.

 Le jeudi 9 juillet

Chansons françaises sur le rythme 

 Les lundis 13, 20 et 27 juillet

 

 - Tous les mercredis à 15h : 

Cinéma au salon 
 

 

 - Tous les vendredis à 15h : 

Bricolage à la salle 

animations 
 

 

 - Pour faire ses achats 

Sorties ponctuelles en 

minibus au Super U  
  

 - Tout au long du mois de 

juillet, Animations ponctuelles 

à 10 h à la résidence avec le 

service Enfance Jeunesse et la 

Bibliothèque. Jeux de société 

anciens, intergénérationnel. 
 

 D’autres activités possibles 

sur demandes des résidents  

Résidence Ti Langastel   

Route de Lannion       

22730 Trégastel  

Tél : 02 96 23 48 37 

www.tregastel.fr/residence-autonomie 

 

Participent au financement de la résidence autonomie 

           

 

2ème édition de Tréga Mix jeudi 23 juillet à partir de 15 heures 

 

A ne pas manquer… 
 

             

Et les gagnants du Loto sont Claire, André et Jean Pierre !!! 


