
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edito  

Bonjour !  
 

Nous profitons enfin d’un printemps ensoleillé !  

 

Un grand bravo à notre super équipe de la résidence qui a fini deuxième sur 

cinquante aux Olympiades ! Une super journée qui restera dans nos mémoires ! 

 

De belles animations vous seront proposées tout au long de ce mois, alors 

venez nombreux ! 

 

Nous vous souhaitons un très bon mois de juin ! 

 

L’équipe de la Résidence. 

 

   

Le P’tit Langastel  
Le journal de la résidence 

n°69 Juin 2026 



Vie de la Résidence… 

  
Les anniversaires du mois de juin : 

Mme JEGOU Marylène 

M. LE COQ Lionel 

 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Mme DUBOIS Marie Louise 

 

Nous souhaitons bonne continuation à : 

Mme LE GUERN Milène 

Mme WELTZ Marie Louise 

 

Une pensée pour: 

Mme PRIGENT Marie Louise 

  

 

 

 

 

Atelier Lylibulle : Sous un beau soleil, résidents et tout petits ont pu profiter 

d’un moment de lecture… 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 Sortie aux Olympiades  
 

 

 

 

 

 
 

       
 

             
 

        

Une belle deuxième place sur 50 structures participantes  

aux différentes épreuves des Olympiades 2026 !!! Bravo à nos résidents !!! 

De gauche à droite, Thomas, Marylène, Suzanne, Marie Christine, Marie, 

Yvon, Anne-Marie, Félicie et Nathalie 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A ne pas manquer… 

 
 

 

 

           

A venir… 

 

Les lundis 8, 15 et 29 juin

  

Le jeudi 4 juin

Le dimanche 7 juin 

Le mardi 9 juin

Le mercredi 10 juin

Le jeudi 11 juin

Le vendredi 12 et 26juin

Le mardi 18 et 25 juin

Le lundi 22 juin

Le mardi 23 juin

Le mercredi 24 juin

Anniversaires et chorale café chantant avec 

 

Suivant disponibilités : 
 

 - Les mercredis à 15h : 

Cinéma au salon 
 

 

 - Les vendredis à 15h : 

Bricolage à la salle 

animations 
 

 

 - Pour faire ses achats : 

Sorties ponctuelles en 

minibus au Super U  
 

Résidence Ti Langastel   

Route de Lannion       

22730 Trégastel  

Tél : 02 96 23 4 8 37 

www.tregastel.fr/residence-autonomie 

 

Participent au financement de la résidence autonomie 

           

3ème édition du Vide grenier dimanche 7 juin toute la journée. 

De jolies créations faites en atelier bricolage seront à vendre !!! 

 

 

Le jeudi 4 juin

Animation avec Marie et ses 

petits compagnons 
 

 D’autres activités possibles 

sur demandes des résidents   


