
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

n°40-Janvier 2024 

 
Bulletin du mois de JANVIER 

 Activités – Mot d’accueil       Informations 
 

 

Bonjour ! 
 

La Direction et l’ensemble du personnel souhaitent aux résidents et à leurs familles une 

excellente année 2024 et une bonne santé ! 

Une belle année vient de s’écouler où nous avons partagé de très bons moments lors des 

activités ! De nouveau, je vous attends chaque après midi pour vivre des moments de 

convivialité bien appréciés en ces mois d’hiver ! 

 

Je vous souhaite de nouveau une très belle année 2024 !!! 

 

Bien à vous,  

Nathalie.  

 

 

 



 

 
 

JANVIER :  Monsieur AUMONT André 

 Madame FLEURY Anne Marie 

 Madame CHENOT Gisèle 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  

Une pensée pour : Madame Micheline AMINEAU 

 Madame Christiane PERRETTE 

 Madame Jeanne BODIOU  



Animation musicale avec Michelle Henner ! 

Une belle ambiance festive où les résidents 

ont pu chanter et danser ! 

  

 

            

 



Animation JEUX DE SOCIETE ! 

 

Pour passer du bon temps, rien ne vaut les jeux de société ! 

 
DISTRIBUTION DU PANIER GOURMAND par 

Madame LABORDE, 1ère adjointe 

Chaque année, le CCAS de Trégastel offre un panier 

gourmand à chaque résident ! Un grand merci de la part de 

tous les résidents ! 

 



Que serait Noël sans le Père Noël ?? 
Le père Noel n’a pas oublié nos résidents et, c’est chargé de cadeaux qu’il est 

venu leur rendre visite le soir du 24 décembre ! Le Directeur, Olivier Dubois, 

ainsi que Tiphaine Huon, aide soignante coordinatrice, l’ont reçu en 

chantant !!! Un karaoké était prévu de 17h à 19h où chacun a pu  

interpréter une chanson chère à son cœur !  

De nombreux résidents se sont joints à cette belle animation avant de 

prendre l’apéritif et de déguster le repas ! 

 

 

 



      

Décoration au sein de la résidence faite par les résidents ! 

 

 

 

 

     

Merci aux cuisiniers pour leur délicieux menu qui ont ravi les papilles de nos résidents !!! 

Quelques cadeaux du Père Noël !!! 



LES ANIMATIONS A VENIR 

AU MOIS DE JANVIER : 

 
 

Du 1er janvier au 5 janvier 2024 

Lundi 1er 

 

Repas du  

nouvel an 

 

12H 

 

Restaurant 

Mardi 2 

 

Atelier GYM 

 

15 H  

 

Salle Animation 

Mercredi 3 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 4 

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 
 

 

Salle Animation 

Vendredi 5 

Atelier 

BRICO 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 8 janvier au 12 janvier 2024 

Lundi 8 

 

Atelier Gym 

 

15 H  

 

Salle Animation 

Mardi 9 

 

Atelier lecture 

Avec  

Aline 

 

Salon 

Mercredi 10 

 

CINEMA 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 11 

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 
 

Salle Animation  

Vendredi 12 

 

Fête des 

anniversaires 

15 H 

 

Restaurant 

Du 15 janvier au 19 janvier 2024 

Lundi 15 

 

Atelier GYM 

 

15 H  

 

Salle Animation 

Mardi 16 

 

Atelier  

NUMERIQUE 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 17 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 18 

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 
 

Salle Animation 

Vendredi 19  

 

Atelier 

BRICO 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 22 janvier au 26 janvier 2024 

Lundi 22 

 

Atelier GYM 

 

15 H  

 

Salle Animation  

Mardi 23 

 

Jeux de société 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 24 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 25 

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 
 

Salle Animation  

Vendredi 26  

 

Après midi 

Karaoké 

15 H 

 

Salon 

Du 29 janvier au 31 janvier 2024 

Lundi 29 

 

Atelier GYM 

 

15 H  

 

Salle Animation 

Mardi 30 

 

Jeux de société 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 31 

 

CINEMA 

15 H 

 

Salon 

  

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 


