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Aprés un mois d’octobre exceptionnel grice aux températures trés agréables et
un soleil radieux, nous rentrons dans 1’automne sous quelques belles tempétes. ..

Nous avons eu aussi le bonheur de féter tous ensemble les 100 ans d’une de nos
résidentes : Madame Aliette BOUBENNEC le lundi 30 octobre au restaurant. Ce
fut un beau moment de partage autour de giteaux, pétillants et chansons !!! Un
trés grand merci a Colette Mignot !!!

D’autres belles animations, dont I’aprés-midi dansante avec Jean Luc,
I’accordéoniste, une journée sur le théme du Maroc et un loto de Noél vous
attendent en novembre ! Venez nombreux !

Je vous souhaite un bon mois de novembre !

Bien & vous, Nathalie



NOVEMBRE:

Mr THOMAS Daniel

Mme JOUNOT Yvette

Mr TOURNEUX Emile
Mme WELTZ Marie Louise

Mme Michelle GIRAULT qui est partie a 'EHPAD
Sainte Anne a Lannion

Mr Jean MEDANE qui envisage de venir
définitivement vivre a la résidence



LES 100 ANS
D'ALIETTE Il

Lundi 30 octobre, nous avons fété les cent ans d'une de nos
résidentes, madame Aliette Boubennec. Une belle féte ol
Aliette a recu de nhombreux cadeaux et de magnifiques fleurs.
Monsieur Xavier Martin, maire de Trégastel était présent ainsi
que son adjointe, madame Laborde, le directeur Olivier Dubois,
les élus, sa famille et beaucoup de résidents. Un apres-midi
dans une trés belle ambiance conviviale |







Um trés joli pendemtif
avec une améthyste
offfert par les résidemts

et le personmel




Les différents ateliers :

Atelier bricolage : diverses créations sont proposées
chaque vendredi en compagnie de Colette Mignot.
Merci Colette pour ton engagement !




Aprés midi scrable :
Jean et André en pleine partie |

Afelier' sur le sommeil s le dernier atelier, sur les six
prévus, a eu lieu jeudi 26 octobre. Plus d'une douzaine de résidents'y
ont participé chaque semaine. Nous remercions Pauline Vadet ,
I'animatrice et I'Association Santé, éducation et prévention sur les
territoires Bretagne. A noter l'utilisation du grand écran bien
apprécié des résidents |




LES ANIMATIONS A VENIR
AU MOIS DE NOVEMBRE :

Du 1* novembre au 3 novembre 2023

Mercredi ler Jeudi 2 Vendredi 3
Accordéon ANIMATION
CINEMA Bal avec Jean Luc COUSCOUS
12H
1SH Restaurant
Salen ISH
Brico
Du 6 novembre au 10 novembre 2023
Lundi 6 Mardi:7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Atelier
CINEMA BRCO
’ 15H i5H
Salon Salon Salle Animation
Du 13 novembre au 17 novembre 2023 -
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Atelier Atelier CINEMA Atelier Atelier
NUMERIQUE GYM DOUCE MEMOIRE BRILO
15H 1sH 15H 15H 15H
Salle Animation | Salle Animation Salle Animation | Salle Animation
Salon
Du 20 novembre au 24 novembre 2023
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Atelier
Atelier LOTO CINEMA Atelier BRICO
GYM DOUCE DE NOEL MEMOIRE
1sH 15H 15H 15H 15H
Salle Animation ) ]
Salle Animation Salon Salle Animation Salle Animation
Du 27 novembre au 30 novembre 2023
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29
Atelier Atelier CINEMA
yM DOLCE MEMOIRE
1SH 1I5H 15H
Salle Animation
Salle Animation Salon




