
 

 

n°37-octobre 2023 

 

Bulletin du mois D’OCTOBRE 

 
 

 Activités – Mot d’accueil       Informations 

 

Bonjour l’automne !  
 

Les jours raccourcissent mais le soleil est encore bien agréable. Les couleurs 

chaudes nous émerveillent ! Les feuilles teintées de jaunes et rouges embellissent 

la nature pour notre plus grand plaisir… 

 

Pour nous retrouver et partager des bons moments ensemble, je vous invite à 

nous rejoindre aux animations durant le mois d’octobre ! 

 

Nous aurons aussi le bonheur de fêter tous ensemble les 100 ans d’une de nos 

résidentes : Madame Aliette BOUBENNEC le lundi 30 octobre au restaurant. 

Venez nombreux partager avec elle et sa famille ce beau moment autour de 

gâteaux, pétillants et chansons !!! Ambiance assurée !!! 

 

Afin de vous communiquer plus facilement les informations importantes et le 

bulletin de la résidence, nous vous remercions (pour ceux qui ne l’ont pas encore 

donné) de nous transmettre votre adresse mail. 

 

Je vous souhaite un doux mois d’octobre ! 

 

Bien à vous 

 

Nathalie  



 

 

SEPTEMBRE : 

Mme MORIN Marie Thérèse 

 

 

 
 

 

Mr Jean PAPIN qui emménage au studio n° 22 

Mr Jean MEDANE au studio temporaire n° 14 

 

 
 

Mme Gisèle CHRISTIEN 



Nathalie est bien connue des 

résidents et du personnel de la 

résidence, elle y travaille depuis 19 

ans ! Soucieuse du travail bien fait, 

elle est aussi appréciée pour sa 

disponibilité ! 

Nathalie est née à Beauvais dans 

l’Oise en janvier 1968, elle a donc 

55 ans. Elle a découvert la belle 

commune de Trégastel durant son 

enfance car elle y séjournait chaque 

été pendant ses vacances. 

Elle s’est mariée avec un 

trégastellois à la chapelle Sainte 

Anne en 1989 et a eu 3 enfants, 

une fille et deux garçons 

(Charlotte, Maxime et Théo) ainsi 

que 3 petits-fils (Aaron, Diégo et 

Marcelino). Tout ce petit monde 

aime se retrouver auprès de mamie 

Nath autour de jeux de société, 

Mac do, pizzas, cinéma... Nathalie 

est aussi une championne des 

crêpes, elle régale sa famille mais 

aussi chaque trimestre les résidents 

au cours d’un bel après-midi ! 

Ses passions ? l’art plastique et les 

loisirs créatifs pour lesquels elle 

excelle !  

Merci Nathalie pour tout ce que tu 

apportes à la résidence !!! Continue 

à garder ton entrain pour le plus 

grand plaisir de tous ! 

Le portrait de Nathalie 

Bonny, agent de 

service à la résidence 

 

  



La Baie de Sainte Anne à Trégastel : 
Toujours sympathiques ces balades au bord de mer, l’air marin, le bruit 

des mouettes, la convivialité avec les gens de passage… 
 

 
 

  



Les différents ateliers : 
 

Atelier numérique sur le thème des mots de 

passe : 
Tous les mois, Tugdual Salaün, conseiller numérique à Lannion Trégor 

animera un atelier sur un nouveau thème. Les PC portables sont 

fournis gracieusement et les cours sont gratuits. 

          
Atelier lecture sur le thème des fleurs 
Dix séances de lecture sur la thématique de la nature avec la lecture 

d’extraits, la présentation de beaux livres, des chansons… 

La semaine qui précède la lecture, vous pourrez consulter des livres sur 

la thématique abordée ainsi que prendre un carton d’invitation pour la 

séance. Vous avez la possibilité d’inviter une personne de votre 

entourage et d‘amener un « élément » en lien avec le thème. 

Les séances se dérouleront une fois par mois de 15 heures 30 à 16 

heures au salon de la résidence.  

Prochaine séance Mardi 3 octobre avec comme thème :  

Les Animaux du territoire   

    



Nouvel atelier ! 
 

Le premier atelier sur le sommeil a été très 

apprécié. Une douzaine de résidents ont pu comprendre de façon 

ludique les évolutions du sommeil au cours de la vie. 

Prochaine séance Jeudi 28 septembre sur les comportements du 

sommeil 

 
 

        



Atelier gym douce : 

De plus en plus de résidents aiment se retrouver à la gym douce ! 

Renforcement léger et détente assurée en musique ! sans oublier le 

goûter bien mérité ! 

 

 

Atelier 

mémoire : 

Jeux divers, 

labyrinthe, les 

sept erreurs…, 

calcul mental, 

dictée… Tout un 

programme pour 

entretenir la 

gymnastique 

cérébrale !!! 

  



Notre sortie Bord de mer : Perros Guirec 

 
 

 
 

     

Petite escapade à Trestraou : Promenade et dégustation d’une  

bonne glace !!! Encore un bon moment partagé ensemble ! 



LES ANIMATIONS A VENIR  

AU MOIS D’OCTOBRE : 
 

 

Du 2 octobre au 6 octobre 2023 

Lundi 2  

 

Atelier  

GYM DOUCE 

15 H 

Salle Animation 

 

Mardi 3 

Atelier 

LECTURE 

Thème : les 

animaux du 

territoire 

15 H 

Salon 

Mercredi 4 

 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 5 

 

Atelier sur le 

SOMMEIL 
Les perturbations 

14h 30 

 

Salle Animation 

Vendredi 6 

 

Atelier 

BRICO 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 9 octobre au 13 octobre 2023 

Lundi 9 

15 H Atelier 

numérique. Salon 

 

GYM DOUCE 

15 H 

Salle Animation 

Mardi 10 

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 11 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 12 

Atelier sur le 

SOMMEIL 

Les troubles et 

les orientations 

14h 30 

SALON 

Vendredi 13 

Atelier 

BRICO 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 16 octobre au 20 octobre 2023 

Lundi 16 

 

Atelier  

GYM DOUCE 

15 H 

Salle Animation 

 

Mardi 17  

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 18 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 19 oct 

Atelier sur le 

SOMMEIL 

Agenda et profil 

du dormeur 

14h 30 

Salle Animation 

Vendredi 20 oct 

Atelier 

BRICO 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 23 octobre au 27 octobre 2023 

Lundi 22 

 

Atelier  

GYM DOUCE 

15 H 

Salle Animation 

 

Mardi 24  

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 

 

Salle Animation 

Mercredi 25 

 

CINEMA 

 

15 H 

 

Salon 

Jeudi 26 Atelier 

sur le 

SOMMEIL 

Trucs et astuces 

pour bien 

dormir 

14h 30 

Salle Animation 

Vendredi 27 

Atelier 

BRICO 

 

15 H 

 

Salle Animation 

Du 30 au 31 octobre 2023 

Lundi 30 

 

Fête des 

Anniversaires  
 

Mardi 31  

 

Atelier 

MEMOIRE 

15 H 

 

Salle Animation 

Lundi 30 octobre 2023 

On fête les anniversaires des résidents du trimestre 

dernier mais aussi  

les 100 ans d’Aliette BOUBENNEC !!! 

On se retrouve tous au restaurant autour de gâteaux, 

pétillant et chansons avec Collette Mignot !!! 

 



 

 
NOTE AUX 

RESIDENTS  

DU 25/09/2023 : 

 

 

 

 

 

 

Mesdames, Messieurs, 

 

Comme vous le savez, le règlement intérieur de la résidence a été 

récemment modifié (Délibération CCAS N°19/2023 du 12/09/2023). 

L’une des principales modifications concerne l’article 2 : Conditions 

d’hébergement : « les petits travaux liés à l’occupation du logement sont 

à la charge du résident (ex : changement d’ampoule, évier bouché, 

détérioration matérielle, petits aménagements…) ». 

Nous invitons les résidents qui n’ont pas, dans leur entourage, de 

personne susceptible d’intervenir rapidement ou de faire intervenir un 

artisan à se signaler au bureau. 

 

Olivier DUBOIS, Directeur 

 

 

 
 

 

 
 


