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Q Activités - Mot d' accuell

Mot du Directeur:

Je tiens @ remercier I'ensemble des résidents et du
personnel pour l'attention portée @ mon égard
dans le moment difficile que je viens de traverser.
Aprés ce petit mot, je tiens également @ vous
souhaiter un trés bel été... du soleil, du bonheur et
de ladouceurde vivre.

Bien @ Vous, Olivier

Mes trés chers résidents,

Et voila enfin I'été, la saison ou nous pouvons
profiter des beaux jours ! Cela fait vraiment du
bien aprés un hiver et un printemps un peu frais !

Nous avons eu la joie d'exposer les oeuvres des
résidents et de leur professeure, Noélle Le
Guillouzic. De trés belles aquarelles réalisées
durant les cours tous les 15 jours pendant six mois.
Nous remercions trés sincérement Noélle pour
avoir transmis sa patience, sa pédagogie, son
talent d'aquarelliste.

Ce mois-ci, je vous propose de passer un bon
moment autour des anniversaires , de deux
sorties en bord de mer et de toutes les animations
proposées en ce mois de juillet. Nous revoyons le
concept des livres en prét de la bibliothéque de
Trégastel.

Je vous souhaite une belle lecture
etun trés bon mois de juillet !!!

Bien a vous, Nathalie

Q Informatmns




Anniversaires du mois de juillet:

Mme GIRAULT Michelle
Mme LECHUER Marie Paule ¥
Mme THUMEREL Marie

Mr LE HUEROU Jean

Mme MOUTIEZ Julienne

Mme Marie Louise WELTZ au studio 109
Mme Marie Louise XIMA au studio 113
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Mme Marie Thérése DROIT




LE PORTRAIT D'UNE RESIDENTE :
Madame Micheline AMINEAU

Micheline est née le 2 aoiit 1943 d Nantes, elle
aura bientot 80 ans !l

Elle est arrivée a la résidence le 9 juillet 2009. Le
studio de Micheline est trés coquet comme elle
d'ailleurs ! Elle le partage avec ses trois poissons:
Lumiére, Martin et Zizou!

Micheline aime beaucoup la musique, aussi bien
classique, elle a joué du violon, que les variétés
frangaises, elle est incollable pour retrouver les
noms des artistes en écoutant leurs chansons.

Elle aime aussi regarder les séries a la télévision.
Elle participe a toutes les animations et a
toujours un mot gentil pour les autres résidents
et le personnel. Elle a beaucoup de mémoire et
connait les prénoms des enfants du personnel et
de leurs animaux ! Elle demande souvent des
nouvelles de nos familles. Tout le monde connait
Micheline dans la résidence ! Alors au nom de
tous, nous te remercions Micheline pour ta
gentillesse et ta bonne humeur communicative!




Inauguration de l'exposition dédiée aux oeuvres des résidents

ainsi que de celles de Noélle Le Guillouzic leur professeure

De gauche a droite : Marie, Nathalie 'animatrice, Marie
Frangoise, Maryléne, Jeanne, Dominique Laborde 1ére
adjointe et Noélle, leur professeure.

Depuis le mois de septembre, une dizaine
de résidents de Ti Langastel ont bénéficié
d’'ateliers d’aquarelle animés bénévolement
par lillustratrice Noélle Le Guillouzic. Une
exposition des tableaux peints par les
artistes et d’ceuvres de leur enseignante est

| visible a la résidence, jusqu‘au 30 juin. « Le
| petit groupe que j'ai suivi a été absolument
7 formidable ; je suis trés admirative de leur
: : travail, leur patience et leur bonne humeur.

La plus agée, qui aura bientdt 99 ans, a un

moral d’acier, un humour a toute épreuve

et la main ferme sur le pinceau ; elle est

tout simplement incroyable et je suis moins

. angoissée daller jusqu'a 99 ans »,

soulignait Noélle Le Guillouzic.




Barbecue !!!
Quelle joie de se retrouver autour d'un barbecue, les pieds dans l'herbe et d'apprécier les

grillades faites par nos cuisiniers! Merci d Benoiteta Yann !l C 'était un moment

L

chaleureux et a l'unanimité trés apprécié par nos résidents !




LES ACTIVITES

EXTERIEURES ET INTERIEURES

Les résidents se retrouvent pour se balader ensemble,

faire un brin de causette tout en s'hydratant!
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Au jardin partagé, les enfants ont fait des semis de carottes,

tomates et de succulentes...




Bricolage : de superbes fleurs aux couleurs pétillantes !!




laviealarésidence

Une activité que les résidents adorent : I'épluchage de légumes.

Un vrai succés ! Merci a tous les participants !!!




Animation dansante avec Michelle HENNER

Un aprés midi toujours trés apprécié tant par le plaisir de fredonner avec
Michelle que pour les quelques pas de danse qui rappellent
avec émotion les souvenirs passés !!!




Semaine du 3 au 7 juillet 2023 :

Mercredi 5
15h
Cinéma

Salle
animation

Mercredi 12
15h
Cinéma

Salle
animation

LES ANIMATIONS A VENIR
AU MOIS DE JUILLET :

Vendredi 21
15h Avec les enfant
Séance cuisine
Choix des
recettes -
Elaboration
d'un livret

Salle animation

1

~ Mardi18 Mercredi 19
L A5h 15h
=35 F&te des
anniversaires Cinéma
Restaurant salle
animation
Semaine du 24 au 28 juillet :
Mardi 25 Mercredi 26
15h
15h
Confection de Cinéma
la recette d'un
gateau choisi Salle
a I'école Picherel animation




