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Q Actlwtes Mot d'accueil

Mes trés chers résidents,

Le printemps continue son chemin sous un soleil un
peu timide mais qui permet @ nos résidents de
profiter de ses rayons assis sur les bancs en ayant le
plaisir de discuter ensemble.

Les aquarellistes-résidents qui ont eu la chance de
participer aux ateliers de Noélle Le Guillouzic
exposeront leurs belies créations dans le hall de la
résidence a partir du lundi 12 juin. A cette occasion,
nous aurons le grand plaisir de pouvoir admirer
queiques belles aquarelles réalisées par Noélle. A
noter que l'inauguration de cette exposition se fera
dans le hall de la résidence le mardi 13 juin.

Pour ceux qui aiment les chansons et danser,
Michelle Henner que vous connaissez bien
maintenant viendra enchanter votre aprés midi du
jeudi 29 juin.

Nouveau ! Des ateliers surle sommeil animés par des
professionnels vont étre proposés aux résidents du
14 septembre au 19 octobre prochain. Une pré-
inscription peut se faire dés maitenant au
secrétariat.

L'exposition sur les Fables de La Fontaine arrive a sa
fin. Nous remercions chaleureusement Danielle Le
Bricquir pour nous avoir fait partager sa passion et
pour sa disponibilité en faisant participer les
résidents lors de lalecture des fables de La Fontaine.

Je vous souhaite une belle lecture
etun trées bon mois de juin !!!

Bien @ vous, Nathalie Caro
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Q Informatlons

Nuits de juin

Victor Hugo

L'été, lorsque le jour a fui, de fleurs
couverte

La plaine verse au loin un parfum
enivrant ;

Les yeux fermés, l'oreille aux rumeurs
entrouverte,

On ne dort qu'a demi d'un sommeil
transparent.

Les astres sont plus purs, 'ombre parait
meilleure ;

Un vague demi-jour teint le dome éternel ;
Et 'aube douce et pale, en attendant son
heure,

Semble toute la nuit errer au bas du ciel.

Victor Hugo, Les rayons et les ombres
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Anniversaires du mois de juin \ |

- Mme PERRETTE Christiane
- Mme JEGOU Maryléne
- Mme SCLABI Jeanine '

¢ Mme Marie Thérese PRIGENT au studio 14
e Mme Marie Thérése LEMAIRE au studio 6



Nous souhaitons la bienvenue a Mme Tiphaine Huon qui prend le poste

d'aide-soignante coordinatrice.

Tintin et Madame, frére et soeur

Lemot de Tiphaine:
e s partagent le quotidien de Tiphaine

Bonjour,
Originaire de Trégastel, et aprés 25 ans en région
parisienne, c'est avec beaucoup de plaisir que je
reviens m'installer dans cette commune qui m'a vu
grandir.

Ce déménagement a été pour moi et mes chatons
une page qui se tourne vers l avenir.

Sportive niveau élite, je suis passionnée de tir a
['arc, titrée sur plusieurs championnats de France.
Le challenge de ce déménagement et de ce nouveau
poste au sein de la résidence autonomie, me font
ressentir les mémes sentiments que la
compétition.

Stress, excitation, défi, résultat.

Ce poste de coordination est a construire et j'espére
pouvoir échanger avec vous sur vos attentes et vos

besoins.

Tiphaine




LES ACTIVITES

Atelier aquarelle :

Tous les quinze jours, nous avons le plaisir de retrouver
Noélle Le Guillouzic qui offre aux résidents la possibilité

de créer de magnifiques aquarelles!
Une exposition dans le hall de la résidence ot vous pourrez admirer les aquarelles de
nos résidents et pour notre plus grand plaisir quelques aquarelles de Noélle
seramise en place a partir du lundi 12 juin.

L'inauguration se fera mardi 13 juin a 16h 30 dan le hall de la résidence.
Aquarelle réalisée lors d'un

atelier par Marie, 98 ans !!!




[nauguration de l'exposition de Danielle Le Bricquir : Les Fables de la Fontaine

Monsieur Xavier Martin, maire de Trégastel, a présenté lors de l'inauguration du 28 avril dernier l'exposition
de Danielle Le Bricquir sur Les Fables de la Fontaine. Artiste de la féérie et du mystére, de la lumiére et des
légendes, Danielle Le Bricquir, dont I'ceuvre singuliére allie immédiateté et profondeur, secréte intimité et
éternelleenfance, a présenté au cours de cette exposition de magnifiques toiles surle théme des fables de La
Fontaine. Nous la remercions chaleureusement pour nous avoir fait découvrir son merveilleux univers ainsi

que les ateliers qu'elle a animés durant trois aprés midis auprés des résidents.




Atelier jeux de société :

Les plus agés expliquent aux plus jeunes ou est ce l'inverse ??

Dans tous les cas le sourire est au rendez-vous!

Apreés midi cinéma tous les mercredis a 15 heures :
Nous remercions les résidents et le personnel pour le prét des DVD qui ont été
diffusés sur grand écran dans la salle d'animations !
Ci-dessous quelques uns des films trés appréciés pour passer
les aprés midis du mercredi :
La mdme, Donne-moi des ailes, Belle et Sébastien (4 épisodes),
Bienvenue chez les tchis, La guerre des boutons, Le loup, Les intouchables,
Les choristes, Danse avec lui, Le petit Nicolas
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Atelier avec Aline : Lecture de d'Afrique

Un brin de soleil qui fait tant de bien !!!




LES ANIMATIONS A VENIR ﬂ
AU MOIS DE JUIN :

Semaine du ler au 2 juin 2023 :

Jeudi 1er

Aquarelle

Semaine du 5 au 9 juin 2023 :

Lundi 05 .~ Mardio6 | Mercredio? Vendredi 09
14h 20 e 15h 15h
Gym douce
Cinéma Chorale
Salle Salle <alon
d’animations animation
Semaine du 12 au 16 juin 2023 :
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
15h : Atelier 15h 50 Jeux de 15h
numeérique au salo société avec les 15h 15h
16h 00 : Ciné débat ot Cinéma Atelier mémoire
avec les enfants d inar:r:::lon Brico
I'école. 4 salle Salle
e Spositien : animation Salle animation
Salle animation aquarelles animation
Semaine du 19 au 23juin 2023 :
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21
15h 50 15h 50 ash
g dbar e Jeux de société gt
les enfants de avec les
I'école enfants Siile
Salle animations Salon animation
Semaine du 26 au 30 juin 2023
Lundi 26 Mardi 27 Mer::,d' o
15h 50 Ciné 15h50.
débat avec les | | Jeux de société Cinéma
enfants de avec les
I'école. enfants Salle
Salle animation Salle animation animadon




BIBLIOTEQUE MUNICIPALE DE

TREGASTEL :

Bibliothéque Municipale de
Trégastel
Foyer Logement Ti Langastel
Préts au 04/05/2023 20 documents
Caractéres
Type de documents Titre du livre Auteur
A A
Suspense X La Vénus de Botticelli Creek Keith McCafferty
Bitna, sous le ciel de Séoul Jean-Marie Gustave Le Clézio
Brutus Bernard Clavel
x L'lle aux arbres disparus Elif Shafak
Tranche de vie "
X |La maison Zeidawi Olga Lossky
x |Les couleurs de la vie Lorraine Fouchet
x |Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan ]Roland Perez
Saga / Famille x |La chambre aux papillons [Lucinda Riley
X Le Relais des ami Christine Montalbetti
b Le temps est assassin Michel Bussi
x |Dans la lumiére de Pont-Aven Colette Vlérick
Terroir X |Leregard de Jeanne Jean-Guy Soumy
X |Tempéte sur Armen Jean-Jacques Antier
X |Une étrange récolte Albert Ducloz
X |Premier regard Nicholas Sparks
Amour b Les douleurs fantomes Mélissa Da Costa
% |(Une autre idée du bonheur Marc Lévy
= Arbres remarquables des Cotes Mickaél Jézégou
d'Armor
L La blodi-vers[te littorale vue par Michel Glemarec
: Mathurin Méheut
documentaires
Les Soeurs Goadec : comment trois
L soeurs du Centre de la Bretagne Roland Becker
sont devenues chanteuses
mythiques







