Q Activités

Mot d'accueil
Mes trés chers résidents,

Le joli mois de mai pointe le bout de
son nez, un peu timidement, on se
l'avoue... Mais les enfants et les
résidents ont tout de méme été bien
assidus au jardin partagé. Allez voir
leur travail et la magie de voir pousser
fleurs etlégumes !

L'exposition sur les Fables de La
Fontaine est installée dans le hall
de la résidence. C'est un honneur et
un réel émerveillement pour les
yeux que nous offre madame
Danielle Le Bricquir que nous
remercions chaleureusement.

Je vous souhaite une belle lecture
et untrés bon mois de mai !!!

Bien @ vous, Nathalie Caro
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Le printemps

Le printemps est arrivé
Comme un papillon léger
Il a décoré les fleurs

De ravissantes couleurs
C'est la chanson du printemps

Passe passera le temps
C'est la chanson du printemps

Qui est le coeur content
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Anniversaires du mois de mai :

- Mme GOAZIOU Frangoise |

Une pensée pour ...

- Madame Christiane QUINIOU
décédée le 14 avril 2023
al'dge de 97 ans.

Toutes nos condoléances a sa famille.



Portrait d'une résidente :

Madame Claire Gaudemer

Claine est née le 16 awnil 1965 o Qnlsny, prés de Panis. Elle a exencd le métien
dinatitutrice. spécinlisée aupnés denfants présentant des twubles du compontement o
Besangon. Elle a dewr enfants : Lise-Marie et Liam. Elle a aussi une sceun jumelle,
Pauline, quelle aime beaucoup et qui a jous un néle thés impontant dans sa vie.

Elle aime beaucoup de choses. netamment créen, se promene duns, lo natune, vayagen et
Jouer au Scrabble. Elle apprécie aussi ln lectune et la

Claine est wnivée o la, nésidence en 2021, et sy plait beaucoup, : le. calme, lo qualité de (o
newvitune et lo gentillesse du perssnnel sent poun elle de vénitubles atouts de
Létablissement. Mais elle connaissait bien le coin avant de sy installen : elle wient @
Tnégaatel, depuis ses 3 mois !

Sa devise est carpe diem’, cest-drdine prafite de Linstant présent’. Elle considéne que la
wie est faite de belles nencontres et quil y a toujouns une bonne nouvelle qui nous attend
quelgue part, /

Menci Claine poun ton eptimisme qui hayoenne !



LES ACTIVITES

Madame Danielle Le Bricquir a offert aux résidents un agréable moment de partage
ou chacun pouvait lire avec sa propre interprétation une fable de la Fontaine.
Un trés bon moment qui a ravivé les souvenirs d'enfance !

Atelier aquarelle : Atelier brico :
Un tres joli motif pour ce cours Des jolies décos de Paques
d'aquarelle organisé par
Mme Le Guillouzic : La Colombe

Madame Fleury nous émerveille toujours par ses parterres qui
Grice a la pédagogie de ensoleillent le jardin longeant le restaurant. Merci beaucoup !
monsieur Tugdual Salaun, les
résidents se familiarisent tous les
mois avec le numérique




Merci a Xavier
pour son
excellent

géateau qui
araviles
papilles des
résidents !

Chansons, dégustation, chocolats, tout était réuni pour se
retrouver et passer une excellente aprés midi avec
Colette que I'on remercie chaleureusement !
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Rencontre avec les enfants de 1'école Picherel :

Au jardin partagé, les enfants du centre de loisirs accompagnés de
Catherine et Cyril rejoignent les résidents pour faire des semis.
Pommes de terre, salades, concombres, tomates... Bientét la récolte!
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Rallye patates : les enfants commencent avec une pomme de terre
décorée qu'ils @changent contre un autre objet en allant dans des
lieux comme la résidence Ti Langastel, les commerces proches, les
particuliers et ainsi de suite jusqu’d la fin de la journée !!!

Un petit caniche en
carton réalisé

par les résidents !

Atelier cuisine :Les
résidents ont retrouvé
les enfants de I'école
Picherel pour
confectionnerde
délicieux gateaux.

Et lors de I'atelier
aquarelle, ils ont pules
déguster!
Encore un trés bon
moment de créativité et
de gourmandise !




Aprés midi musicale avec Cathou qui nous a enchantés par ses
chansons et merci aussi a son mari qui I'accompagnait en musique !




Chorale de I'UTL (Union du Temps Libre)

Accompagnés d’'une accordéoniste, les choristes
ontinterpréteé de jolies chansons que les
résidents ont frédonné avec beaucoup de plaisir !

Chorale hebdomadiére : Un rendez-vous incontournable le lundi
autour de Mme Delestres qui fait partager sa passion des chants !!!




P &~  LESANIMATIONS A VENIR %
A AU MOIS DE MAI :

Semaine du ler au 5 mai 2023 :

Mercredi 03 Vendredi 05
Lundi 1er 15h 15h
FERIE Cinéma Brico
Salle .Salle.
2 2 animation
animation
Semaine du 8 au 12 mai 2023 :
Lundi 08 ~ Mardi Mercredi 10 Vendredi 12
14h 20 15h 15h
Chorale Cinéma Brico
__animation animation animation
Semaine du 15 au 19 mai 2023 :
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
15h : Atelier 15h 50 15h 15h
numérique au salor|| jayx de société 15h
15h 30 : Ciné débat avec les Cinéma Aquarelle it
avec les enfants d enfants
I'école. Salle Salle
Salle animation || Salle animation animation animation Salle animation
Semaine du 22 au 26 mai 2023
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24
15h 30 15h 50 15h
Jeux de société
Ciné débat avec avec les Cinéma
les e.nfants de anfants
I'école Salle
Salle animations I Salle animation animation
Semaine du 29 au 31 mai 2023
Lundi 29 Mardi 30 Mer:;d' 2
14h 20 15h 50
Jeux de société Ciné
inema
Chorale avec les
enfants Salle
salon salle animation animation




BIBLIOTEQUE MUNICIPALE DE
TREGASTEL :

Caractéres
Type de documents Titre du livre Auteur
A A A
Keith
Suspense X La Vénus de Botticelli Creek McCafferty
llean-Marie
X Bitna, sous le ciel de Séoul Gustave Le
Clézio
Bernard
* oinin Clavel
X L'fle aux arbres disparus Elif
Tranche de vie Shafak
Olga
x La maison Zeidawi Lossky
Lorraine
x Les couleurs de la vie Fouchet
X Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan Hafwni
Perez
Lucinda
Saga / Famille x La chambre aux papillons 2
Riley
Christine
x Le Relais des ami
Montalbetti
X Le temps est assassin Michel
Bussi
Colette
x Dans la lumiére de Pont-Aven Viérick
lean-Guy
Terroir x Le regard de Jeanne Soumy
Jean-jacques
x Tempéte sur Armen Antier
- Une Albert
étrange récolte Ducloz
i Premier Nicholas
regard Sparks
Les Mélissa
Aty = douleurs fantémes Da Costa
Une autre idée
i du bonheur lM-rc Lévy
. Arbres Mickaél
remarquables des Cotes d'Armor |Jézégou
La
x biodiversité littorale vue par N:iil‘::me’arec
dbcimEntaives Mathurin Méheut
Les
Soeurs Goadec : comment trois
Roland
X soeurs du Centre de la Bretagne
Becker
sont devenues
chanteuses mythiques




