n° 30 - mars 2023

ULLETIN DU
MOIS DE MARS

& Activités Q Informations
[ P \& '\” ’r l : iy
Mot d'accuell K, o
o A
¢ \7' /}IJ
Maes trés chers résidents, Y i

Les prémices du printemps nous accueillent en ce début du mois de

mars.
Nous allons enfin pouvoir retrouver les rayons du soleil en passant
de bons moments a discuter sur les bancs et profiter du jardin

partagé avec les enfants !

Je vous souhaite un doux mois de mars !

Bien a vous,

Le printemps

Nathalie Caro v A

a Un petit ceil jaune, tout jaum‘@

- ¢'est la primevére, lo premigre.

“ Un petit ceil blanc, trés franc ©
- ¢'est lo paquerette, mignonnette.

" Un petit oeil bleu, malicieux *
- ¢'est le myosotis, tout fleuri

#!" Un ceil de satin, quel malin| &
- ¢'est la viclette, qui me guette.
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Anniversaires du mois de mars :

e Mme RIOU Liliane
¢ Mme PRAT Marie Louise
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e Mr Jean Jacques DUCHAMP



Portrait d'une résidente :
Madame Jeanne BODIOU
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Jeanne est née le 28 avril 1929 a Bégard, elle a donc 93 ans. Elle est rentrée dans son
studio le 1ler aoiit 2020.

De son union avec Yvon, elle a eu trois enfants, un garcon et deux filles ainsi que 9
petits enfants et 8 arriéres petits enfants. Jeanne était couturiere chez ses parents
puis secrétaire comptable dans l'entreprise de matériels agricoles de son beau-pére a
Bégard. Elle a ensuite repris I'entreprise avec son mari. Sa fille tenait une librairie a
Bégard. Et, anecdote bien sympathique, Delphine, aide soignante a la résidence se
rappelle tres bien d'aller acheter ses fournitures d'école et de croiser le sourire de
Jeanne qui venait de temps en temps l'aider dans son commerce !

Jeanne participe a2 de nombreuses animations, telles que mémoire, gym douce,
anniversaires, loto..., elle aime surtout chanter et danser mais aussi se balader en
triporteur !!!

Merci Jeanne d'ensoleiller nos journées de votre sourire !!!



LLES ACTIVITES

De trés beaux coquelicots réalisés en aquarelle par nos résidents
dans une ambiance treés joyeuse!

Quand deux copines partent en balade
respirer le bon air ! Merci Pascal
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Nathalie Bonny a
régalé petits et
grands lors
d'une apreés midi
crépes. Une
rencontre
toujours tres
appréciée des
résidents et des
enfants ! Merci a
tous les
intervenants !
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Atelier Crepes
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L'atelier
gym douce

Cet atelier
permet de
retrouver
souplesse et
détente.

Sans oublier le
goiiter pour

papoter un peu ! A

L'atelier mémoire L.'atelier chorale

Marie, 98 ans et Jeanne 93 ans Autour de chansons, le lundi, plusieurs

concentidissar leur dicias 1 résidents se retrouvent au salon, merci

Biave & toten Tos deas: 1 a madame Delestres pour sa disponibilité !
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“  ANIMATIONS A VENIR
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s~ .« AU MOIS DE MARS :

Jeudi 02 Vendredi 03
15h ol
Atelier

LOTO || BRICO | =-

Semaine du 6 au 10 MARS 2023 :

Lundi 06 Vendredi 10
14h 20 15h
Atelier
|
Chorale BRICO

Semaine du 13 au 17 MARS 2023 :

Lundi 13 Vendredi 17

15h
15h

Atelier
numerique

Atelier

BRICO

Vendredi 24
15h
Atelier
BRICO

Semaine du 20 au 24 MARS 2023 :

Lundi 20
14h 20

Chorale

Semaine du 27 au 31 MARS 2023 :

Lundi 27 Vendredi 24
15h 00 15h
Atelier
Chorale BRICO




TREGASTEL :

BIBLIOTEQUE MUNICIPALE DE

Bibliothéque Municipale de Trégastel
Foyer Logement Ti Langastel
Préts au 28/02/2023 20 documents
Caractéres
Type de . :
Aut
Ao rienEs A A Titre du livre uteur
Suspense X L'inconnu de la forét HAnan
Coben
; Marie
X Blizzard Vingtras
Tranche de vie JalEn
x Un tesson d'éternité A
Tong Cuong
X Cap Malabata Domsniug
Marny
X La république du bonheur Oglat:va
X De pierre et d'os Dokl ok
Cournut
. Luc
X Le fils du professeur R
z Eran
X Petite Plume Kishani
X Dans la main de Bouddha (:!mw z
Ching Lie
Le palanquin des larmes Chaw
K ep 9 Ching Lie
Saga / Famille
Le pays du nuage blanc inpa
X S pRysen & Lark
La maison des égarées Julie
X & Kibler
X Le dernier certif dbeieds
Jeury
X Le regard de Jeanne Jnan-Euy
Soumy
Terroir Rt
x Les beaux Jours du Dr Nicolas sl
Jeury
. Daniel
X L'ile aux peupliers Vigoulette
. . James
X L'amour ne meurt jamais
Patterson
Amour =
Un mal pour un bien Raniplie
x P steel
% Marie Curie: Marie-Noélle
portrait d'une femme engagée, 1914-1918 Himbert
documentaires A .
Sy ik oy Slavomir
marche forcée : a pied, du cercle polaire a Rawicz
I'Himalaya, 1941-1942




