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Mot d’accueil

Mes tres chers résidents,

Nous voici déja en octobre ! Et voila que s’annonce une saison remplie de couleurs chatoyantes !

En ce mois d’octobre, nombreuses seront les activités pour vous distraire et passer de belles aprés midis
conviviales. Je citerai : le retour de Jean Luc avec son accordéon qui nous enchante par son dynamisme et sa
bonne humeur ! Un nouvel atelier chaque semaine qui vous permettra grace a madame le Guillouzic de vous
initier a la peinture aquarelle. Nous féterons aussi en chanson autour d’une bonne patisserie et du verre de
I’'amitié les anniversaires des mois de juillet, ao(it et septembre avec Colette ! Et bien siir nos ateliers
hebdomadaires de mémoire, bricolage et chorale appréciés par de nombreux résidents !

Je vous souhaite un trés bon mois d’octobre et je vous attends toujours plus nombreux aux animations !

Bien a vous !

Nathalie Caro




Nous souhaitons un joyeux Anniversaire a

OCTOBRE :

Mme GEFFROY Rosalie
Mme BOUBENNEC Aliette
Mme PERON Francoise



Portrait d'une résidence : Marie THUMEREL

Marie est née le 15 juillet 1924, elle a donc
98 ans lll Elle a ouvert les yeux a Grenay a la
cité du Maroc ou ses parents vivaient. Son
papa était mineur, sa maman élevait les
enfants. Marie a été a l'école jusqu'au
certificat d'étude puis elle a intégré une école
de couture qui lui a permis de travailler. Puis
en 1951, elle a rencontré son prince charmant,
Alfred, ils se sont mariés et ont eu deux
enfants, Anne et Marc. Elle est aussi grand-
meére de trois petits enfants.

Marie est arrivée au foyer le 1°" aolt 2017. Elle a quitté sa maison d'Arras pour se
rapprocher de sa fille qui vit a Pleumeur-Bodou. Elle venait souvent en vacances dans
la région avec son mari et ses enfants.

Marie participe a toutes les activités | Sa préférée est |'atelier mémoire ou elle adore
faire la dictée. Et oui a 98 ans, Marie écrit toujours de sa belle écriture et sans
faute | Bravo Marie !l

Elle aime aussi les balades en triporteur, aller boire une biére au Coz Pors ! si si..
Bref toutes les activités ou elle peut rire et communiquer sa bonne humeur aupres des
résidents et du personnel !

Merci Marie pour ta présence, ta joie de vivre, tu ensoleilles nos animations !




Quelques photos de nos différents ateliers !l

Atelier Art Postal avec Aline de la Bibliotheque

Principe : Les résidents avec I'intervention de la bibliotheque municipale, ainsi que des enfants de I’école Picherel, dans
le cadre des TAP, vont réaliser des cartes postales en suivant le principe de I’Art Postal. Ils vont créer leur carte postal,
en Scrapbooking ou en dessinant, en partant du motif d’un timbre.

Les réalisations des enfants et des résidents seront exposées a la résidence autonomie, a I'école et a la bibliotheque
municipale de Trégastel.

Atelier bricolage :
carton plume, perles,
attrapes réves...




Atelier écossage de petits pois |

Plusieurs résidents sont venus passer un moment sympathique en
écossant des petits pois qu'ils ont été ravis de déguster le lendemain.




Les gagnantes sont :

1¢" lot avec un plaid d’un joli vert
et son coussin assorti

2¢me |ot, un ensemble de deux
tasses accompagnées d’un
plateau, d’'une boite a sucre et
des chocolats !

BRAVO Claire, la chance était
avec toi !l!

a gagné un joli
tableau aux couleurs romantiques
qui viendra embellir son studio !

Bravo Gisele !!!

,aquanta
elle, gagné un support pour photos a
accrocher au mur et un joli album
pour y mettre tous ses souvenirs et
les photos de ses proches !

Bravo a toi aussi Aliette !!!

Bravo a toutes les trois et nul doute que la chance sera la pour les autres résidents
lors du prochain loto avant la fin de I’lannée !



LES ANIMATIONS A VENIR AU MOIS D’OCTOBRE :

Semaine du 3 au 7 octobre 2022 :

Lundi 3

14h 30
Chorale avec
Mme Delestre

Semaine du 10 au 14 octobre 2022 :

Lundi 10 Mardi 11
14h 30 15h
Chorale avec Atelier gym ou

Mme Delestre sortie baie de
Sainte Anne

Semaine du 17 au 21 octobre 2022 :
Lundi 17 Mardi 18
14h 30 15h

Chorale avec Atelier gym ou

Mme Delestre sortie baie de
Sainte Anne

Semaine du 24 au 28 octobre 2022 :
Lundi 24 Mardi 25
14h 30 15h

Chorale avec Atelier gym ou

Mme Delestre sortie baie de
Sainte Anne

Semaine du 31 octobre 2022 :

NOUVEAU !!!

Animation

dansante avec

Jean Luc
Accordéoniste

Jeudi 20
15h
Atelier
mémoire
16h 30

Présentation d’un
atelier de
massages sensitifs

Jeudi 27

15h
Atelier
mémoire

Lundi 31 octobre a 14h 30 : Chorale avec Mme Delestre







