
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

aƻǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
 
 
 

Mes très chers résidents, 
 

Nous voici déjà en octobre ! 9ǘ ǾƻƛƭŁ ǉǳŜ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ une saison remplie de couleurs chatoyantes ! 
 
En ce mois ŘΩƻŎǘƻōǊŜ, nombreuses seront les activités pour vous distraire et passer de belles après midis 
conviviales. Je citerai : le retour de Jean Luc avec son accordéon qui nous enchante par son dynamisme et sa 
bonne humeur ! Un nouvel atelier chaque semaine qui vous permettra grâce à madame le Guillouzic de vous 
initier à la peinture aquarelle. Nous fêterons aussi en chanson autouǊ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ pâtisserie et du verre de 
ƭΩŀƳƛǘƛŞ ƭŜǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘΣ ŀƻût et septembre avec Colette ! Et bien sûr nos ateliers 
hebdomadaires de mémoire, bricolage et chorale appréciés par de nombreux résidents ! 
 
Je vous souhaite un très bon mois ŘΩƻŎǘƻōǊŜ et je vous attends toujours plus nombreux aux animations ! 
 
 
Bien à vous ! 
 
Nathalie Caro 
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Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  

 

OCTOBRE : 

   

   Mme GEFFROY Rosalie  

   Mme BOUBENNEC Aliette 

   Mme PERON Françoise   
  



 

 

Portrait dõune r®sidence :  

 
Marie est n®e le 15 juillet 1924, elle a donc 

98 ans !!! Elle a ouvert les yeux ¨ Grenay ¨ la 

cit® du Maroc o½ ses parents vivaient. Son 

papa ®tait mineur, sa maman ®levait les 

enfants. Marie a ®t® ¨ lõ®cole jusquõau 

certificat dõ®tude puis elle a int®gr® une ®cole 

de couture qui lui a permis de travailler. Puis 

en 1951, elle a rencontr® son prince charmant, 

Alfred, ils se sont mari®s et ont eu deux 

enfants, Anne et Marc. Elle est aussi grand-

m¯re de trois petits enfants. 

 

 

Marie THUMEREL 
 

 
Marie est arriv®e au foyer le 1er ao¾t 2017. Elle a quitt® sa maison dõArras pour se 

rapprocher de sa fille qui vit  ̈Pleumeur-Bodou. Elle venait souvent en vacances dans 

la r®gion avec son mari et ses enfants. 

Marie participe ¨ toutes les activit®s ! Sa pr®f®r®e est lõatelier m®moire o½ elle adore 

faire la dict®e. Et oui ¨ 98 ans, Marie ®crit toujours de sa belle ®criture et sans 

faute ! Bravo Marie !!! 

Elle aime aussi les balades en triporteur, aller boire une bi¯re au Coz Pors ! si sié 

Bref toutes les activit®s o½ elle peut rire et communiquer sa bonne humeur aupr¯s des 

r®sidents et du personnel ! 

Merci Marie pour ta pr®sence, ta joie de vivre, tu ensoleilles nos animations ! 

             



 

 

Quelques photos de nos diff®rents ateliers !!!  

Atelier Art Postal avec Aline de la Biblioth¯que 

Principe Υ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ tƛŎƘŜǊŜƭΣ Řŀƴǎ 

le cadre des TAP, vont réaliser des cartes postales en suivant le principe de ƭΩ!Ǌǘ tƻǎǘŀƭΦ  Ils vont créer leur carte postal, 

Ŝƴ {ŎǊŀǇōƻƻƪƛƴƎ ƻǳ Ŝƴ ŘŜǎǎƛƴŀƴǘΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ Řǳ ƳƻǘƛŦ ŘΩǳƴ ǘƛƳōǊŜΦ 

[Ŝǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇƻǎŞŜǎ Ł ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 

municipale de Trégastel.  

         

 
 

Atelier bricolage : 

carton plume, perles,  

attrapes r°vesé 

 

 

 

   



 

 

Atelier ®cossage de petits pois ! 

Plusieurs r®sidents sont venus passer un moment sympathique en 

®cossant des petits pois quõils ont ®t® ravis de d®guster le lendemain. 

       

 
  



 

 

 

Les gagnantes sont :  
Claire GAUDEMER qui a gagné 
deux lots ! 
1er ƭƻǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇƭŀƛŘ ŘΩǳƴ Ƨƻƭƛ ǾŜǊǘ 
et son coussin assorti  
2ème lot, un ensemble de deux 
ǘŀǎǎŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘΩǳƴ 
ǇƭŀǘŜŀǳΣ ŘΩǳƴŜ ōƻƛǘŜ Ł ǎǳŎǊŜ Ŝǘ 
des chocolats ! 
 
BRAVO Claire, la chance était 
avec toi !!!  

 
 

 
 
 
Gisèle CHRISTIEN a gagné un joli 
tableau aux couleurs romantiques 
qui viendra embellir son studio ! 
 
Bravo Gisèle !!!  

 

 
 

 
Et Aliette BOUBENNEC, a quant à 
elle, gagné un support pour photos à 
accrocher au mur et un joli album 
pour y mettre tous ses souvenirs et 
les photos de ses proches !  
 
Bravo à toi aussi Aliette !!!  

 

 
Bravo à toutes les trois et nul doute que la chance sera là pour les autres résidents  

ƭƻǊǎ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ƭƻǘƻ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ !   

Animation LOTO :  
toujours un grand succès ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


