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Mot d’accueil 
 
 
 

Mes très chers résidents, 
 

Nous voici en septembre ! Avec la douceur des derniers beaux jours ! Profitons-en ! 
 
En ce mois de septembre, je vous convie à partager des animations variées en espérant que vous serez 
toujours aussi nombreux ! Les ateliers hebdomadaires seront au rendez-vous mais aussi de bons 
moments de partage en perspective avec le LOTO, les CREPES et les ateliers Art postale. 
 
Je vous souhaite un très bon mois de septembre et je vous attends nombreux aux animations ! 
 
 
Bien à vous ! 
 
Nathalie Caro 
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Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  

 

 

SEPTEMBRE : 

 

  Mr DUCHAMP Jean-Jacques 

  Mme MORIN Marie Thérèse 

 
 

  



 

 

L’atelier mémoire !!!  

Toujours autant de participants ! 

 

 

 

 
  



 

 

L’atelier chorale : un grand succès ! 
 

 

 

 

       

 

   



 

  

  
 

 

                   

 

          

 

 

 

     

  

 

Le triporteur : Toujours appréciées les balades  

autour de notre belle commune de Trégastel 

Merci Francis ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

C’est à bord d’un bateau, que quelques résidents 

ont pu assister au départ des 24 heures de la voile ! 

 

 

 

  

 

Quelques photos des 24 heures de la voile : 

Merci à Colette Mignot d’avoir tout organisé ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LES ANIMATIONS A VENIR AU MOIS DE SEPTEMBRE : 

Semaine du 1er au 2 septembre 2022 : 
  

  
Jeudi 1er 

 
14h 30  

Chorale avec 
Mme Delestre 

 

Vendredi 2 
 

15h  
Atelier 

bricolage 

Semaine du 5 au 9 septembre 2022 : 
Lundi 5 

15h 
 

Mardi 6 
15h  

Atelier Art 
postale avec 
Aline de la 

Bibliothèque 

Jeudi 8 
 

15h 
Atelier 

mémoire 

Vendredi 9 
15h  

Atelier 
bricolage  

Semaine du 12 au 16 septembre 2022 : 
Lundi 12 

15h 
 

Mardi 13 
15h 

Atelier gym ou 
sortie baie de 
Sainte Anne 

Jeudi 15 
 

15h 
Atelier 

mémoire 

Vendredi 16 
15h  

Atelier 
bricolage 

  
Semaine du 19 au 23 septembre 2022 : 

Lundi 19 
15h 

 

Mardi 20 
15h  

Atelier Art 
postale avec 
Aline de la 

Bibliothèque 

Jeudi 22 
15h 

 

LOTO 
 

Vendredi 23 
15h  

Atelier 
bricolage 

 

Semaine du 26 au 30 septembre 2022 : 
Lundi 26 
14h 30 

Chorale avec 
Mme Delestre 

 

Mardi 27 
 

15h 
CREPES 

 

Jeudi 29 
15h 

Atelier 
mémoire 

 

Vendredi 30 
15h 

Atelier 
bricolage 
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20 documents 
 
 
 
  

Type de 
documents 

Caractères 
Titre du livre Auteur 

A A A 
Historique     x Belle d'amour Franz-Olivier Giesbert 

      x Le bon sens  Michel Bernard 

    x   Les femmes d'Heresy Ranch Melissa Lenhardt 

Tranche de vie 
  x   Les aérostats Amélie Nothomb 

    x Des vacances inoubliables   Madeleine Wickham 

    x   La Datcha  Agnès Martin-Lugand 

    x   La félicité du loup   Paolo Cognetti 

    x   Là où le bonheur se respire Sophie Tal Men 

      x Le rêve d'un fou Nadine Monfils 

      x Les impatientes Djaili Amadou Amal 

    x   Une soupe à la grenade      Marsha Mehran 

Saga / Famille     x La fille de l'Irlandais     Susan Fletcher 

    x   Les évasions particulières Véronique Olmi 

      x Les Florio (01) : Les lions de Sicile Stefania Auci 

    x   Des vents contraires Olivier Adam 

Amour 
  x   

Les jours heureux : n'obéir à 
personne, pas même à la réalité   Adélaïde de Clermont-Tonnerre 

  x   Nebraska song     Tom McNeal 

Polciier     x L'enfant d'Emma  Abbie Taylor 

Terroir 
    x L'aube insolite   Magnan, Pierre 

  x   Un air de liberté   Colette Vlérick 

 

 

 


