
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Mot d’accueil 
 

Mes très chers résidents, 
 

Au mois de mai, fais ce qu’il te plait !  
 
Je vous invite autour de ce dicton à venir partager de doux moments au cours des nombreuses 
activités que je vous propose en ce joli mois de mai ! 
C’est aussi le temps du muguet et nous avons eu le plaisir de vous offrir un joli brin dimanche 1er mai ! 
 
N’hésitez pas à aller au jardin partagé voir les fleurs et les légumes que les enfants ont plantés ! A vous 
asseoir sur les bancs pour discuter ou simplement respirer le bon air ! 
 
En ce mois de mai, je vous convie à des animations variées où vous pourrez partager un moment 
convivial comme lors du loto, de la venue de la chorale de l’UTL (Union du Temps Libre), de l’après midi 
organisé avec les enfants de l’école Picherel! Et bien sûr les ateliers hebdomadaires tels que le 
bricolage avec Colette, la chorale avec madame Delestre, les ateliers mémoire, les jeux de société, la 
gym douce, les rencontres avec les enfants de l’école au jardin partagé et chaque mois l’atelier lecture. 
 
Je vous souhaite un très bon mois de mai et je vous attends nombreux aux animations ! 
 
Bien à vous 

 
Nathalie Caro 
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Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  

 

• Mme Marie Thérèse OLLIEROU 

née le 2 mai 1936 

 

• Mr Jean Jacques DUCHAMP  

né le 6 mai 1928 

 

• Madame Françoise GOAZIOU  

née le 20 mai 1938 

 

&&& 

Nous souhaitons la bienvenue à … 

 

Mme Patricia BRUNELLES  

A emménagé le 22 avril 2022 au studio n°2  



 

 

Vendredi 8 avril : Après avoir récité un joli poème, les enfants de l’école 

Picherel ont offert de très jolies fleurs qu’ils ont créées pour les 

résidents. Un partage plein d’émotion et de gentillesse. Un grand merci à 

tous les enfants et aux accompagnateurs ! Une chasse à l’œuf a aussi eu 

lieu à la résidence et les enfants ont pu confectionner de jolis paniers 

pleins d’œufs au chocolat ! Ambiance assurée autour du goûter pris 

ensemble ! 

 

     

   

 

                 



 

  

 

 

  
 

Un petit geste qui donne du baume au cœur et qui régale les pailles ! 

 

 

      

 

      

                            

Dimanche de Pâques :  

les résidents ont reçu leurs chocolats !!! 



 

 

 

 

 

Bien concentrées  
pendant la dictée ! 

 
 

 

Un vrai plaisir de  
chanter ensemble ! 

 

 

  

Balade en triporteur :  
Avec les beaux jours printaniers et une température plus clémente, le triporteur est de 

nouveau à votre disposition ! 
 

Les réservations 
peuvent être faites 
au bureau selon les 
disponibilités des 

bénévoles et  
de la météo.  

 

 

 

 

 
 

Philippe Bouillé, créateur de « A vélo sans âge » 
des Côtes d’Armor 

  

Photos des différents ateliers : 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les résidents profitent des doux rayons du printemps ! 

 

 

  

A l’ombre  

des palmiers !!! 



 

 

Un après midi bien chaleureux pour fêter les anniversaires  

des résidents nés en janvier, février et mars ! 

Chansons, tarte maison aux pommes, merci Yann !  
pétillant et jus d’orange ! 

 
 

   

  

  

 Selfie avec Jean 
 
 

 

 

Marie Louise devient chanteuse 

le temps d’une chanson ! 



 

 

LES ANIMATIONS A VENIR AU MOIS DE MAI : 

Semaine du 02 au 06/05/2022 : 
Lundi 2 

 
15 h 

Chorale avec 
Mme Delestre 

 
 

Mardi 3 
 

14h 45 
Chorale de 

l’UTL 
  

dans le salon 

Mercredi 4 
Animation avec 

les enfants à 
l’école Picherel 
de 14h à 17h.  
Les enfants 

viendront vous 
chercher à la 

résidence à 14h 

Jeudi 5 
 

15h 
 

Atelier 
mémoire  

Vendredi 
6  
 

15h  
 

Atelier 
bricolage 
 

Semaine du 09/05 au 13/05/22 : 

Lundi 9 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 
 

Mardi 10 
 

15h  
Atelier lecture  
avec Aline suivi 

de 16h à 16h 40 de  
la rencontre avec les 

enfants au jardin partagé 

Jeudi 12 
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 13 
 

15h  
 

Atelier 
bricolage 

Semaine du 16/05 au 20/05/22 : 

Lundi 16 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 
 

Mardi 17 
 

15h  
Atelier gym douce 

 
De 16h à 16h 40 

Rencontre avec les 
enfants au jardin partagé  

Jeudi 19 
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 20 
 

15h  
 

Atelier jeux 
de société 

Semaine du 23/05 au 31/05/22 : 

Lundi 23 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 

Mardi 24 

 
15h LOTO 

 

  

Jeudi 26  
 

Ascension 

Vendredi 27 
  

15h  
Atelier 

bricolage 

Lundi 30 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 

Mardi 31 
15h  

Atelier gym douce 
De 16h à 16h 40 

 
Rencontre avec les 

enfants au jardin partagé 

  



 

 

Liste des livres disponibles: 
 

Bibliothèque Municipale de Trégastel 

Bibliothèque Municipale de Trégastel  
Foyer Logement Ti Langastel  

Prêts au 10/05/2022 
  20 livres  

Type de documents 

Caractères 
Titre du livre Auteur 

A A A 

Humour 
  x 

Le vieux qui voulait sauver le 
monde 

Jonasson, Jonas 

Suspense 
 x  

Intuitio Gounelle, Laurent 

 x  L'invité de la dernière heure Link, Charlotte 

Tranche de vie 

 
x  Les enfants sont rois Vigan, Delphine de 

  x  
Les impatientes 

Djaili Amadou 
Amal 

  x  
Vie de Gérard Fulmard Jean Echenoz 

   x Toutes les couleurs de la nuit Karine Lambert 

Saga / Famille 

  x La chambre aux papillons Riley, Lucinda 
  x Sublime Royaume Gyasi, Yaa 
  x Va où le vent te berce Sophie Tal Men 

Amour 

 x  La vie est facile, ne t'inquiète 
pas 

Martin-Lugand, 
Agnès 

x   Le jour où Anita envoya tout 
balader Bivald, Katarina 

  x Lettre d'amour sans le dire Amanda Sthers 

Terroir 

 x  La Croix de Fourche Didier Cornaille 
 x  La fille aux orages Jean Anglade 
 x  Un air de liberté Vlérick, Colette 
  x Une mère en partage Jacob, Yves 

documentaires/témoignages 

x   Deux petits pas sur le sable 
mouillé 

Julliand, Anne-
Dauphine 

x   herbier des prés et des 
chemins Danielle Arcucci 

x   Le potager plaisir Jean-Pierre Coffe 

 

 

Les livres sont à retirer durant les après-midis 

d’animations dans notre salle à l’étage. 
 

 

  

 

 
 

Semaine du 14/02 au 20/02/22 : 

 



 

 

Coloriage de printemps. 

Si vous le souhaitez, 

vous pouvez emprunter des crayons de couleurs. 

 

 

 

.  


