
 

 

 

 

Mot d’accueil 

 
Mes très chers résidents, 
 

Enfin le soleil est de retour et les températures plus clémentes sont propices aux balades ! 
 
La nature se réveille et c’est avec bonheur que les résidents et les enfants de l’école Picherel se 
retrouvent chaque mardi pour planter légumes et fleurs au jardin partagé !  
 
En ce mois d’avril, je vous invite à des animations variées où vous pourrez partager un moment convivial 
comme lors de la fête des anniversaires et l’après-midi crêpes ! Ce sont toujours des moments appréciés 
grâce au concours des cuisiniers qui vous font de bons gâteaux, à Colette Mignot qui vous fait chanter et 
à Nathalie Bonny qui vous confectionne de succulentes crêpes!. Et bien sûr les ateliers hebdomadaires 
tels que la chorale, les ateliers mémoire, le bricolage, la gym douce, les rencontres avec les enfants de 
l’école Picherel au jardin partagé et chaque mois l’atelier lecture. 
 
Je vous souhaite un très bon mois d’avril et je vous attends nombreux aux animations ! 
Bien à vous 
 
Nathalie Caro 
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*JANVIER 

   Mr AUMONT André né le 28 janvier 1942 

   Mme FLEURY Anne Marie née le 26 janvier 1943 

   Mme CHENOT Gisèle née le 12 janvier 1934 

__________________________ 

FEVRIER    

Mr LISSILLOUR François né le 21 février 1954    

   Mme BERGOT Jeanne née le 1er février 1933 

Mme LE TOUZIC Jeanne née le 25 février 1930 

Mr DANIEL Gabriel né le 29 février 1936 

__________________________ 

MARS 

   Mme RIOU Liliane née le 23 mars 1932 

   MME SERGEANT Denise née le née le 30 mars 1932 

   Mme DARCHEN Simone née le 23 mars 1931 

   Mme PRAT Marie Louise née le 11 mars 1928 

   Mme HUET Madeleine née le 28 mars 1935 

 

  



 

 

 

 

  
Un vrai bonheur de se retrouver à chanter et à danser ! On a tous ressenti du baume au cœur ! 

Prochaine animation dansante avec Michelle Henner  mardi 14 juin, retenez la date ! 

 

 

 

 

 

 

Après midi dansante avec Michelle Henner !!! 



 

 

 

                            



 

 

 

 

  
 
 
 

  
  

 

  

Photos des différents ateliers : 

 

 

Atelier bricolage 



 

Les résidents profitent des doux rayons du soleil ! 

 

 

 

 

Moment de convivialité entre les enfants de l’école Picherel et les résidents au jardin 

partagé. Les petites mains s’affèrent pour planter des graines et des jeunes pousses ! 

 

      

  



 

LES ANIMATIONS A VENIR AU MOIS D’AVRIL … 

Vendredi 1er  
 

15h  
 

Atelier bricolage  
 

   

Semaine du 04 au 08/04/2022 : 
Lundi 4 

 
15 h 

Chorale avec 
Mme Delestre 

 

Mardi 5 
 

15h  
Atelier gym douce 

 
De 16h à 16h 40 

Rencontre avec les 
enfants au jardin partagé  

Jeudi 7 
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 8  
 

15h 30 
Rencontre et 

gouter avec les 
enfants 

 

Semaine du 11/04 au 15/04/22 : 

Lundi 11 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 
 

Mardi 12 
 

15h  
Echange de livres 

avec Aline 
 

Jeudi 14 
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 15  
 

15h  
Atelier gym 

douce 
 

Semaine du 18/04 au 22/04/22 : 

Lundi 18 
 

15 h 
Chorale avec 

Mme Delestre 
 

Mardi 19 
 

15h  
Atelier gym 

douce 
  

Jeudi 21 
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 22 
 

15h  
 

Atelier jeux de 
société 

Semaine du 25/04 au 29/04/22 : 
 Mardi 26 

15h CREPES 
 

15h : Jeu d’écriture avec 
Aline (on vous montera 

des crêpes !) 
De 16h à 16h 40 

Rencontre avec les 
enfants au jardin partagé  

Jeudi 28  
 

15h 
 

Atelier mémoire 

Vendredi 29 
  

15h  
 

Fête des 
anniversaires 

 



 

Liste des livres disponibles: 
 

Bibliothèque Municipale de Trégastel 

 
Bibliothèque Municipale de 

Trégastel 
 

Foyer Logement Ti Langastel 
 

Prêts au 12/04/2022 
20 livres 

Type de documents 

Caractères 
Titre du livre Auteur 

A A A 

Humour 
    x Un escargot tout chaud Isabelle Mergault 

x     
Quarante tentatives pour 
trouver l'homme de sa vie 

Rachel Corenblit 

Tranche de vie 
    x Petits miracles au bureau des 

objets trouvés Salvatore Basile 

  x   Suite indienne Paul Theroux 

    x   Ciao Bella Serena Giuliano 

Saga / Famille 

  x   Le palanquin des larmes (01) 
: Le palanquin des larmes Chow Ching Lie 

  x   Le palanquin des larmes (02) 
: Dans la main de Bouddha Chow Ching Lie 

  x   Le Viking qui voulait épouser 
la fille de soie Mazetti, Katarina 

  x   L'aube sera grandiose Bondoux, Anne-Laure 

Amour 

    x Un parfait inconnu Danielle Steel 

x     Les gens heureux lisent et 
boivent du café Agnès Martin Lugand 

x     
La bibliothèque des cœurs 
cabossés Katarina Bivald 

Terroir 

    x Louise des ombrages Yves Viollier 

    x Lhéritage de flamanville Anne Theis 

    x L'arbre déraciné Yves Jacob 

  x   L'auberge rouge Michel Peyramaure 

documentaires/témoignages 

x     
Tara tari, mes ailes, ma 
liberté Capucine Trochet 

    x 
Africa Trek 1 

Sonia et Alexandre 
Poussin 

    x 
Africa Trek 2 

Sonia et Alexandre 
Poussin 

  x   

Sagesses et malices de 
Nasreddine, le fou qui était 
sage Jihad Darwiche 

 

 

Les livres sont à retirer durant les après-midis 

d’animations dans notre salle à l’étage.  

 

 
 

Semaine du 14/02 au 20/02/22 : 

 



 

 

La résidence était présente lors du salon : 

Printemps des seniors  

Un stand exposait de nombreuses documentations et  

les objets créés lors de l’atelier bricolage.  

Un film montrait les services, les commodités et la vie des résidents. 

                       
 

Balade en triporteur :  
Avec les beaux jours printaniers et une température plus clémente, le triporteur est de 

nouveau à votre disposition ! 
 

Les réservations 
peuvent être faites 
au bureau selon les 
disponibilités des 

bénévoles et  
de la météo.  

 

 

 

 

 
 

Philippe Bouillé, créateur de « A vélo sans âge » 
des Côtes d’Armor 

Coloriage de printemps. 



 

Si vous le souhaitez, 

vous pouvez emprunter des crayons de couleurs. 

.  


