
 

 

 

 

 

 
 

Mot dôaccueil 

 

Mes très chers résidents, 
 

Les prémices du printemps sont déjà là pour nous annoncer de belles journées. Les oiseaux nous font 

profiter de leurs doux chants et les arbres se parent de bourgeons.  

 

En ce mois de mars, je vous invite à des animations variées où vous pourrez partager un moment 

convivial en dansant ! Et oui, car nous recevrons la chanteuse Michelle Henner ce mois-ci. Et bien sûr les 

ateliers hebdomadaires tels que la chorale, les ateliers mémoire, le bricolage, la gym douce, les 

rencontres avec les enfants ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ tƛŎƘŜǊŜƭ au jardin partagé et chaque mois la bibliothèque de 

Trégastel. 

 

Je vous souhaite un très bon mois de mars et venez nombreux aux animations ! 

 

Bien à vous 

 

Nathalie Caro 
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ωMme Marie Louise PRAT 

Née le 11 mars 1928 

 

ωMme Liliane RIOU  

née le 23 mars 1932 

 

ωMme Simone DARCHEN 

née le 23 mars 1931 

 

Mme Denise SERGEANT  

née le 30 mars 1932 
 

 

 

 

 

 

  



 

Atelier sur la technique de la greffe des arbres fruitiers : 

 

 

 

 

 

 

 

Fran­ois Xavier Toularastel, animateur jeunesse et sports ¨ la mairie de 

Tr®gastel montre ¨ Jeanne et Lucienne les jeunes arbres fruitiers qui vont 

servir ¨ la greffe. 

 

 

Lõ®cran g®ant a aussi 

permis de bien 

comprendre la 

technique. 
 

Cõest au cours dõun apr¯s midi 

chaleureux que monsieur Jean 

BARREAU, principal au coll¯ge 

Paul le Flem de Pleumeur-Bodou est 

venu nous faire la d®monstration de la 

technique de la greffe des arbres 

fruitiers. Les nombreux participants ont 

pu d®couvrir ou red®couvrir cette 

technique. Tous les greffons ont ®t® 

replant®s dans le jardin partag® pr¯s de 

la r®sidence. 
    

 

 



 

 

 

 

De nombreux r®sidents sont venus tenter leur chance lors du dernier loto. 

Quatre lots ®taient mis en jeu et les gagnantes sont : 

 
Lilianne Riou a gagn® un joli cadre ¨ 

photos qui viendra ®gayer les murs 

de son studio ! 

 
Jeanne Bodiou a gagn® un service ¨ 

th® et ¨ caf® avec un joli plateau 

assorti. Encore de bons moments ¨ 

passer devant une tasse de  

th® ou caf® ! 

 

  
Marie Fran­oise Le Roux ®tait 

ravie de son lot qui viendra 

agr®menter son logement. Une 

petite touche de printemps ! 

Marie Paule Lechuer a gagn® un tr¯s 

joli cousin noir et or assorti ¨ un 

plaid. De doux moments de d®tente 

en perspective ! 

Loto : Vendredi 18 f®vrier 

 



 

 

 

Atelier mémoire :  

Les résidents sont de plus en plus nombreux ! 

 

 

 

  

Offert gracieusement par le Conseil départemental des C¹tes dõArmor.  

Un jeu de questions et dõhumour 

 

  
  

Nouveau jeu  : Le jeu des C ô�W�H�V���G�¶�$�U�P�R�U 


