TREGASTEL\LY

VOS ANIMATIONS DES VACANCES

Trégastel

TREGASTELL

Bel été a Trégastel !

Le SEJS (Service Enfance Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise du tame;
Jaunacsa st Sports
de Trégastel

i

10 juillet au 25 aolt un programme hebdomadaire d'activités sportives et culturelles.
Elles sont ouvertes a tous, locaux et estivants, seul, en famille ou entre amis.

Nouveau programme chaque jeudi pour la semaine suivante

PROGRAMME «CAP VACANCES ETE» DU 31 JUILLET AU 4 AOUT 2023

>>lundi 31/07

Horaires Animations

Public visé Tarif Lieu d'animation

Descriptif/infos

>>mercredi 02/08

Horaires Animations Descriptif/infos Public visé

Lieu d'animation

"Sport collectif de ballon, le Tchoukball est reconnu pour ses valeurs

10:30 de respect de I'adversaire et d’humilité.
N TCHOUKBALL Mélange étonnant de Handball, de Volleyball et de Squash, le 7/17 ans 3 Salle Omnisports

12:00 N - "y ;

Tchoukball a la particularité de sanctionner toutes formes de contacts

corporels, laissant la pratique ouverte a des équipes mixtes."
15:30 UL [ Tournoi en 3 contre 3 sur terrain et régles aménagées a partir de 7 Gratuit Plage de la Gréve
17:00 VOLLEY 9 gees. ans Blanche
17:30 Inscriptions aux animations et acces libre a I'Espace Jeunes : jeux de .
19:30 Sl el société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
20:00 TOURNOI DE Tournoi de foot en salle par équipe de 5 joueurs avec catégories 7/10 a partir de 7 . .
21:30 FUTSAL ans et 11 ans et + . Fin inscriptions 20h10 > début tournoi 20h15. ans Gratuit Salle Omnisports

>>jeudi 03/08

Horaires Animations Descriptif/infos Public visé Lieu d'animation
10:30 Le disc golf est un jeu et un sport pratiqué, avec les régles du golf, en Complexe sportif de
12:00 2a(ge s langant des disques apparentés aux frisbees. 7/17 ans > Poul Palud
10:30 Une histoire, des "Tapis a histoire" "Les couleurs" et autres histoire sur l'art et les 3/6 ans Gratuit/ Bibliotheque
11:30 histoires couleurs-Prété par la BCA Résa*** municipale

. Sport dans lequel 2 équipes s'affrontent autour d'un terrain composé N . N
15:30 BASEBALL de 4 bases. A 'aide d'une batte et d'une balle de baseball, il faut a partir de 7 Gratuit Plage de la Gréve
17:00 PN . . ans Blanche

réussir a marquer plus de points que ses adversaires.
15:30 COURSE DE BILLE LeSJoueurs.s affrontent sur un parcours aux difficultés multiples (saut, a partirde 7 Gratuit Plage de la Greve
17:00 obstacles divers, montagne, labyrinthe...) ans Blanche
17:30 Inscriptions aux animations et acces libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, .
19:30 CARNEIEEANCLIE jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
20:00 Soirée sympathique autour de divers jeux de cartes : kem's, menteur, Gratuit/
21:30 JEUX DE CARTES président... 11/17 ans Résa* Espace Jeunes

>>vendredi 04/08

ANIMATIONS Anim{ations, jeux traditionnels, jeux de sqciété, distributi_on et ) ) Accueil Cap Vacances - Horaires Animations Descriptif/infos Public visé Lieu d'animation
renseignements sur le programme. Inscriptions aux ateliers du matin Pour tous Gratuit
FAMILIALES del - Espace Jeunes 10:30
€ la semaine en cours. 12:00 BADMINTON Apprentissage tes techniques de base. (petit jeux et match). 7/17 ans 3 Salle Omnisports
Les joueurs réalisent un parcours aux difficultés multiples (saut, 3 partir de 7 Plage de la Gréve _—
MINI GOLF obstacles divers, montagne, labyrinthe...) en le moins de coups P n Gratuit 9 Blanch 15:30 CONCOURS DE Tournoi en doublette sur sable. avec des boules en plastique 7/11 ans Gratuit Plage de la Greve
possibles... ans anche 17:00 PETANQUE ' ' plastiq Blanche
: A : P 5 : N Variante du tennis mais sur sable en 2 contre 2. L'échange entre N . R
TOURNOI DE Tournoi de Foot sur plage par équipe de 5 joueurs. Catégories 7/11 a partir de 7 . Plage de la Gréve : 9
BEACH SOCCER ans et 12 ans et + plage par equip ) 9 / P ans Gratuit 9 Blanche E:g BEACH TENNIS les deux équipes se fait sans rebond au sol et sans passe entre les a pa:;‘rsde / Gratuit PIageBgilieGreve
i . partenaires d'une méme équipe.
Inscriptions aux animations et acces libre a I'Espace Jeunes : jeux 17:30 Accés libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, fléchettes, .
CARTE BLANCHE ge sociéte, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes 19:30 CARTE BLANCHE babyfoot, activitgs aréatives, dJiscussions... J 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
iscussions... EEE—
- - S — - - . Tournoi en 3 contre 3 sur 1/2 terrain ou terrain complet en fonction N .
TOURNOI DE Tournoi en simple ou double 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions & partir de 7 Gratuit Salle Omnisports 20:00 TOURNOI de I'effectif, avec catégories 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions a partir de 7 Gratuit Salle Omnisports
BADMINTON 20h10 > début tournoi 20h15. Prét de matériel possible. ans P 21:30 BASKET 20h10 > début tournoi 20h15. ans

>>mardi 1¢'/08

Horaires

Animations Descriptif/infos Public visé Lieu d'animation

HANDBALL Apprentissage des régles de base. (jeux et match). 7/17 ans 3 Salle Omnisports

Le Kan Jam est composé de 2 buts cibles et de 1 disque volant.

TOURNOI DE KAN a partirde 7 Plage de la Gréve

JAM Deux équipes _de deux joueurs svaffrontent. La premiére équipe qui ans Gratuit Blanche
marque 21 points gagne la partie.
CONCOURS DE Venez mettre votre fibre artistique au défi. Activité a pratiquer en Plage de la Gréve
SCUPLTURE V8 famille ou entre amis. Un peu de matériel mis a disposition. Theme Pour tous Gratuit 9
L . Blanche
SABLE dévoilé au dernier moment...
Inscriptions aux animations et accés libre a I'Espace Jeunes : jeux
(& a4 WA (o[ de société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
discussions...
Les joueurs, équipés d'arme a balle en mousse, s'affrontent en Gratuit/
BATTLE NERF remplissant des objectif prédéfinis par le scénario mis en place en 11/17 ans Résat** Espace Jeunes

début de partie (capture drapeau, death match, survie...)

COMMENT S’INSCRIRE ? OU S’INSCRIRE ?

Pour les mineurs, remplir une fiche Cap Vacances 2023 (sauf
les personnes qui ont déja participé cette année et les enfants
ayant été scolarisés a Picherel depuis 2015). o2
Les activités gratuites n’ont pas besoin d’étre réservées

a Pavance (Tournois notamment), les inscriptions se font
directement sur le lieu d’animation indiqué sur le programme
Pas de réservations par téléphone, seulement des
renseignements aux horaires d’ouverture indiqués ci-contre.

6 23 8101

Carte bancaire
Cheque vacances

TARIF ? QUAND S’INSCRIRE ?

Lundi 10:00/12:00
Mardi 17:30/19:30
Mevcredi 17:30/19:30

Le tarif indiqué est en «Points Yaouank».
1 point Yaouank = 1€30 (modulé selon le Quotient Familial
et selon conditions - a voir a laccueil).

LES ANIMATEURS

- Thomas MARCHAND - Mickaél MOREAU
- Romain SERVAIN - Arthur BILLON

INFORMATION

Movens pe PAIEMENT ?

Cheque bancaire
Cheéque CESU

Jeudi
Vendredi

A ' « Espace Jeunes » derriere le Centre des Congres
Renseignements uniquement aux heures d’ouverture :

Espeéce

17:30/19:30
17:30/19:30

En cas de pluie, les animations sont rapatriées a la salle
omnisports et a [Espace Jeunes.

(en cas de doute appelez au 07 62 32 61 79)


http://www.tregastel.fr/Programme-Jeunesse-90

