>>mercredi 19/07

Horaires Animations Descriptif/infos

Public visé Tarif Lieu d'animation

’ \ 10:30 Apprentissage des techniques de base (avancer, tourner, freiner)
rd -. 12:00 ROLLER a travers des jeux et des défis par équipe (prét de matériel : roller, 7/17 ans 3 Salle Omnisports
f . casque et protections)
-. 15:30 CONCOURS DE . . Pour tous a . . N
I : 17:00 PETANQUE Tournoi en doublette, sur sable, avec des boules en plastique partir de 7 ans Gratuit City Stade - Skate Park

15:30 B Tournoi en 3 contre 3 sur plage avec un terrain et des regles aménagées. a partir de 10 Gratuit Plage de la Gréve

) 3 17:00 VOLLEY P K gees. ans Blanche

y, 17:30

CARTE BLANCHE Acceés libre a I E_spacelJegnes  jeux die société, jeux vidéo, fléchettes, 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
babyfoot, activités créatives, discussions...

19:30
‘ . 20:00 TOURNOI DE Tournoi de foot en salle par équipe de 5 joueurs avec catégories 7/10 Pour tous a . .
\/OS HI\”MQT'ONS DES VHCHNCES Tréglst() I . 21:30 ans et 11 ans et + . Fin inscriptions 20h10 > début tournoi 20h15. partir de 7 ans Gratuit Salle Omnisports
2 —_
& TREGASTELL

>>jeudi 20/07

Horaires Animations Descriptif/infos Public visé
214 > 4 | 10:30 \ Variante du baseball dans lequel 2 équipes s'affrontent sur un terrain Complexe sportif de
B@l ete a TV‘@gaStel . 12:00 fl=die composé de plusieurs bases, La batte est remplacée par une raquette! 7/17 ans 3 Poul-Palud
L[ I UNE HISTOIRE, DES Gratuit/ Bibliotheque

. A P
__11:30 | HISTOIRES Résa municipale

Le SEJS (Service Enfance Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise du name: 15:30 Variante du baseball dans lequel 2 équipes s'affrontent sur un terrain 5 partir de Plage de la Gréve

10 juillet au 25 aoGt un programme hebdomadaire d'activités sportives et culturelles. ez (RO FRISBEETHEQUE er?r?s(i)sfe?e plusieurs bases. La balle et la batte sont remplacees par 7ans Gratuit Blanche
Elles sont ouvertes a tous, locaux et estivants, seul, en famille ou entre amis. :

Nouveau programme chaque jeudi pour la semaine suivante 17:00 Atelier préventive (protége toi contre le solei). apartirde Gy Plage dela Greve
SEL e e oo ot s oo % /7 G Mg e
PROGRAMME «CAP VACANCES ETE» DU 17 JUILLET AU 21 JUILLET 2023 ~— o IRl e coopératon dont e but st d s desénigmes 0wt q1y7ng ST pace eunes

>>vendredi 21/07

Lieu d'animation

Lecture d'albums et jeux dérivés de ces albums 3/6 ans

i

>>lundi 17/07

Horaires Animations Descriptif/infos

Public visé Lieu d'animation

ANIMATIONS Anim{ations, jeux traditionnels, jeux de sqciété, distributi_on et ) . Accueil Cap Vacances - Horaires Animations Descriptif/infos Public visé Lieu d'animation
FAMILIALES renseignements sur le programme. Inscriptions aux ateliers du matin Pour tous Gratuit Espace Jeunes 10:30 A ] des b g - de table & g .y
de la semaine en cours. H AL R I Apprentissage des bases du tennis de table a travers des exercices, des 717 ans 5 Salle Omnisports
12:00 jeux et des matches.
Les joueurs s'affrontent sur un parcours aux difficultés multiples (saut, a partir de . Plage de la Gréve —_— - - - A N
COURSE DE BILLES obstacles divers, montagne, labyrinthe...) 7 ans Gratuit Blanche 15:30 Ije dodgeball est une varlanlte du ballon prisonnier qui se joue a deu3< a partir de ) Plage de la Gréve
DODGE BALL équipes de 4 a 6 joueurs, s'opposant sur un terrain délimité avec 4 a 6 Gratuit
17:00 ballons en mousse 7 ans Blanche
TOURNOI DE Tournoi de Foot sur plage par équipe de 5 joueurs. Catégories 7/11 a partir de Gratuit Plage de la Gréve —_— -
{T e KYeJa @ : 3 ans et 12 ans et +. 7 ans Blanche 15:30 TOURNOI DE . . N P a partir de . Plage de la Gréve
17:00 BEACH TENNIS Tournoi en 2 contre 2 sur terrain et regles aménagées. 7 ans Gratuit Blanche
Inscriptions aux animations et accés libre a I'Espace Jeunes : jeux . B ET— s - - Y
(.U R VN (e[ de société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 11/17 ans Gratuit Accueil Cap Vacances 17:30 CARTE BLANCHE Acces libre 3 I E.space’JeL.Jnes Jeux d.e société, jeux vidéo, flechettes, 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
discussions... Espace Jeunes 19:30 babyfoot, activités créatives, discussions...
TOURNOI DE Tournoi en simple ou double 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions  a partir de 7 . . 20:00 TOURNOI DE Tournoi en simple 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions 20h10 > a partir de . .
YT L 20110 > début tournoi 20h15. Prét de matériel possible. ans Gratuit Salle Omnisports 21:30 IRIEN R R T début tournoi 20h15. Prét de matériel possible. 7 ans Gratuit salle Omnisports
- COMMENT S’INSCRIRE ? OU S’INSCRIRE ?
>>mardi 18/07 Pour les mineurs, remplir une fiche Cap Vacances 2023 (sauf A I « Espace Jeunes » derritre le Centre des Congrés
Horaires Animations Descriptif/infos Public visé Lieu d*animation les personnes qui ont déja participé cette année et les enfants Renseignements uniquement aux heures d’ouverture :
TIPS Activité de pleine nature dans laquelle vous devrez retouver des 8/17 ans 3 Complexe sportif de ayant été scolarisés a Picherel depuis 2015). 02 96 23 81 01
balises a |'aide d'une carte et d'une boussole autour de jeu et défis. Poul-Palud Les activités gratuites n’ont pas besoin d’étre réservées
Tournoi en 2 contre 2 sur terrain aménagé de tennis. Le contact \ . . a Pavance (Tournois notamment), les inscriptions se font MoYENS DE PAIEMENT ?
TOURNOI TENNIS . , 2 . a partir de 10 . Plage de la Greve di le lieu dani e (ol [
avec ce ballon peut étre effectué avec n'importe quelle partie du Gratuit irectement sur e lieu d’animation indiqué sur le programme
BALLON N . . ans Blanche 2 . P 9 5 9
corps a |'exception des mains et des bras. Pas de réservations par téléphone, seulement des Carte bancaire Chéque bancaire
(o] \[o]I:{J >IN Venez mettre votre fibre artistique au défi. Activité & pratiquer en . renseignements aux horaires d’ouverture indiqués ci-contre. Cheque vacances Cheéque CESU Espece
: . P o ) . Plage de la Greve
eV R VBNV @ famille ou entre amis. Un peu de matériel mis a disposition. Theme Pour tous Gratuit Blanche
SABLE dévoilé au dernier moment... TARIF ? QUAND S’lNSCRlRE ?
Inscriptions aux animations et accés libre a I'Espace Jeunes : jeux . ) 9D G s 3 . . .
(o N 0.\ (o [ de société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 11/17 ans Gratuit AccuEe il Cap Vacances Le tal'nf" Md'q“e est en «Points Ya’ouank». . » Lundl- 10:00/12:00 Jeudi . 17:30/19:30
discussions.. space Jeunes 1 point Yaouank = 1€30 (modulé selon le Quotient Familial Mardi  17:30/14:30  Vendredi  17:30/19:30
— " - - - - et selon conditions - a voir a Paccueil). Meveredi 17:30/19:30
Thiercelieux semble étre un village normal, mais chaque nuit certains
SOIREE LOUP villageois se transforment en loups-garous et dévorent les habitants. 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes L
GAROU Chaque matin, ils découvrent qui manque a I'appel et tentent de P ES ANIMATEURS INFORMATION
démasquer les loups-garous se cachant parmi eux. - Thomas MARCHAND - Mickaél MOREAU En cas de pluie, les animations sont rapatriées a la salle
- Romain SERVAIN - Arthur BILLON omnisports et a Espace Jeunes.

(en cas de doute appelez au 07 62 32 61 79)


http://www.tregastel.fr/Programme-Jeunesse-90

