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Le SEJS (Service Enfance Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise du....

Service Enfance

de Trégastel

y
N aCanC%‘c 8 juillet au 30 ao(t un programme hebdomadaire d’activités sportives et culturelles. e seens

ACTIVITES

RTWES Elles sont ouvertes a tous, locaux et estivants, seul, en famille ou entre amis.
o™
Nouveau programme chaque jeudi pour la semaine suivante T

_SEL

B -

PROGRAMME «CAP VACANCES ETE» DU 22 JUILLET AU 26 JUILLET 2019 “ame=

>>lundi 22/07

Horaires  Animations Descriptif/infos

Tour d'escalade, jeux traditionnels, jeux de société,

Intervenants

Frangois-Xavier
TOULARASTEL,

Public visé

Lieu d‘animation

10:00 GIUMATICHS distribution et renseignement sur le programme Angélique Pour tous les Gratuit Accueil Cap Vacances -
12:00 ESRLLIBEES Inscriptions aux ateliers du matin de la semaine en cours. GUYOMARD et ages Espace Jeunes
Dorian BERNABLE
Le Geocaching est une activité de plein air consistant
15:30 GEOCACHING a retrouver dans la nature, a I'aide d'un GPS ou d'un Angélique Pour tous a 5 Départ : City Stade - Poul
17:00 smartphone, des boites cachées par d'autres personnes. > GUYOMARD partir de : 7 ans Palud
Déplacement en minibus.
15:30 TOURNOI DE Tournoi de Foot sur plage par équipe de 5 joueurs. . Pour tous a . N
17:00 7.\ef;elee 18 Catégories 7/11 ans et 12 ans et +. Dorian BERNABLE partir de : 7 ans Gratuit Plage de la Gréve Blanche
20:00 URNOI DE Tournoi en simple 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions Frangois-Xavier Pour tous a Gratuit Salle Omnisports
21:30 BADMINTON 20h10 > début tournoi 20h15. Prét de matériel possible. P

TOULARASTEL

partir de : 7 ans

>>mardi 23/07

Horaires  Animations Descriptif/infos

Intervenants

Public visé

Lieu d'animation

. ) S R . . Pour tous a
10:00 i Apprentissage des techniques de base (tir, visée...) a travers des  Frangois-Xavier . X .
11:00 RO Sl e ct des défis sur cible TOULARASTEL pa’t'r::S' 8/17 3 Salle Omnisports
. . S R . . Pour tous a
11:00 . Apprentissage des techniques de base (tir, visée...) a travers des  Frangois-Xavier . X .
12:00 [IRIRARE jeux et des défis sur cible TOULARASTEL partlr;j:s. 8/17 3 salle Omnisports
Tournoi en 2 contre 2 sur terrain aménagé de tennis. Le contact . .
15:30 TOURNOI N . 0 . Frangois-Xavier . .
17:00 TENNIS BALLON e tl)allon peut étre effectue avec n'importe quelle partie du TOULARASTEL 10 ans et + Gratuit City Stade - Skate Park
corps a I'exception des mains et des bras.
15:30 (o(o] [e[olU]:E50] B8 \enez mettre votre fibre artistique au défi. Activité a pratiquer Angéliaue Pour tous les
3 el (U H AV en famille ou entre amis. Un peu de matériel mis a disposition. getd R Gratuit Plage de la Gréve Blanche
17:00 . s : GUYOMARD ages
SABLE Théme dévoilé au dernier moment...
17:30 CARTE Acceés libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, Angélique .
19:30 BLANCHE fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... GUYOMARD 11717 ans Gratuit Espace Jeunes
20:00 SOIREE JEUX DE o . Angélique .
21:30 PLATEAU Jeux de société : Takenoko avec extension, le saboteur...etc. GUYOMARD 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes




>>mercredi 24/07

Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants

Public visé Lieu d'animation

Jeux et défis de précision suivi d'un parcours de Golf avec un Frangois-Xavier Complexe sportif de Poul
SEAE DA ballon de foot TOULARASTEL /17 ans > Palud
Le dodgeball est une variante du ballon prisonnier qui se joue Dorian
DODGE BALL a deux équipes de 4 3 6 joueurs, s'opposant sur un terrain 7/11 ans Gratuit City Stade - Skate Park *
s N BERNABLE
délimité avec 4 a 6 ballons en mousse.
TOURNOI BEACH . . N . Francois-Xavier . N
VOLLEY Tournoi en 3 contre 3 sur terrain et régles aménagées. TOULARASTEL 10 ans et + Gratuit Plage de la Gréve Blanche
Acces libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, Dorian .
CARTE BLANCHE fléchettes, babyfoot, activités créatives, discussions... BERNABLE 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
TOURNOI DE Tournoi de foot en salle par équipe de 5 joueurs avec catégories Dorian Pour tous &

7/10 ans et 11 ans et + . Fin inscriptions 20h10 > début tournoi
20h15.

Gratuit Salle Omnisports

FUTSAL BERNABLE partir de : 7 ans

>>jeudi 25/07

Horaires Animations Descriptif/infos

Intervenants  Public visé Lieu d'animation

Découverte de la diversité de la littérature jeunesse pour les

AUTOUR DU petits : livres en tous genres a manipuler sans modération ! Tranche d'age :

LIVRE Les enfants seront accompagnés d'un parent. INSCRIPTION Héléne GIRAD 2/5 ans Gratuit Bibliothéque municipale
OBLIGATOIRE (nombre de place limité),
: Variante du baseball dans lequel 2 équipes s'affrontent sur un . .
FRISBEE THEQUE . , . Frangois-Xavier . . R
) terrain compose de Plu5|eurs bases. La balle et la batte sont TOULARASTEL 10 ans et + Gratuit City Stade - Skate Park
remplacées par un frisbee!
Viens relever des défis athlétiques en équipe a travers des Angélique Pour tous a
OLYMPIADES épreuves de saut, de course, de vitesse, de lancer ou encore 9¢e1q partirde: 7 Gratuit Plage de la Greve Blanche
' GUYOMARD
d'endurance... ans
Acceés libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, fléchettes, Angélique .
CARTE BEANCHE babyfoot, activités créatives, discussions... GUYOMARD 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
Sur le méme principe qu'une bataille navale, deux équipes
BATAILLE s'affrontent sauf que pour parvenir a attaquer I'équipe adverse et Angélique 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes

\AZNES(E TN g3 étre les premiers & couler ses bateaus, il va falloir mettre au point une GUYOMARD
stratégie, s'organiser et courir vite... !!

>>vendredi 26/07

Horaires Animations Descriptif/infos

Intervenants  Public visé Lieu d'animation

C'est I'art de savoir se déplacer dans son environnement en

- \ L N Francois-Xavier ~ Tranche d'age : Complexe sportif de Poul
PARKOUR utilisant | en§emb]e de selslcapgates motrices a travers la course, TOULARASTEL 10/17 ans 5 Palud
le saut, les réceptions et I'équilibre.
Le Kan Jam est composé de 2 buts cibles et de 1 disque volant. . .
TOURNOI DE P B . A Francois-Xavier . . . .
KAN JAM De}Jx équipes de quXJOUeUrS s affr.ontent. La premiére équipe TOULARASTEL 7/10 ans Gratuit City Stade - Skate Park
qui marque 21 points gagne la partie.
TOURNOI DE Matches opposant 2 équipes de 4 joueurs, sur terrain et but Dorian
HOCKEY SUR adapté, a l'aide d'une crosse et d'une balle. Pratiqué sur du sable 10 ans et + Gratuit Plage de la Greve Blanche
BERNABLE
PLAGE dur.
Acceés libre a I'Espace Jeunes : jeux de société, jeux vidéo, fléchettes, Dorian .
CARTE BEANCHE babyfoot, activités créatives, discussions... BERNABLE 11/17 ans Gratuit Espace Jeunes
TOURNOI DE . . - i .
Tournoi en simple 7/11 ans et 12 ans et + . Fin inscriptions Dorian . .
WL 50010 > début tournoi 20h15. Prét de matériel possible. BERNABLE 11/17 ans Gratuit salle Omnisports
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