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Organisation : «LTC Lannion-Trégor Communauté»
 mercredi 12 avril, 19 avril et 26 avril

10h30 à 12h00 : tarif de base 8€50 
Suivez un soigneur dans les dédales de l’aquarium à la 

découverte des espèces emblématiques de la Manche,
leurs milieux naturels et leur mode de vie.

Une véritable plongée dans les eaux de nos côtes ! 
• Sur réservation : 02 96 23 48 58

Visite guidée de l’Aquarium marin

 samedi 1er avril - 10h00/12h00 
Ecole Picherel de Trégastel

Les enseignants des filières monolingues et 
bilingues accueilleront les nouveaux parents. 

L’association Div Yezh Tregastell, représentant les 
parents d’élèves de la filière bilngue,

seront également présents.

Portes ouvertes : école Picherel

Organisation : «Div Yezh Tregastell»
 samedi 1er avril - 16h00  - Centre des Congrès

Participation libre
Conte en français et en breton pour les enfants à partir de 3 ans.

Vivez les aventures de Dédé Koat au temps
des chevaliers et des châteaux-forts.

Spectacle / Conte

Organisation : «Mairie de Trégastel »
en partenariat avec «Big Bravo Spectacles»

 dimanche 9 avril - Chapelle Ste-Anne
 Participation libre - 17h30

Yann HONORé
AUTOPORTRAIT, est une performance solo et

poly-instrumentale, riche de nombreuses expériences

Organisation : « Balades & Découverte »
 jeudi 6 avril - 17h00 - Centre des Congrès  

Conférencier : Richard MARLET
Commissaire Général honoraire

Ancien chef de l’identité judiciaire de la DRPJ Paris
Professeur de police technique et scientifique à

l’Université Panthéon-Assas
Professeur au CNAM, chaire de criminologie

Auteur d’ouvrages spécialisés en criminologie

« La police scientifique face aux attentats des bombes anachistes
de la belle époque à aujourd’hui»

• La révolution de la science criminelle • L’identification des victimes
•  Les attentats de 1995 • L’attentat du Bataclan

Conférence gratuite, ouverte à tous, adhérents ou non adhérents
• Renseignements au 06 08 25 58 25

Conférence

Organisation : «LTC : Aquarium marin de Trégastel»
 jeudi 20 avril - 13h00/15h00 - 6,60€ 

 Cette sortie commence par l’observation du 
phénomène des marées et se poursuit par une 

initiation à l’écologie marine de façon ludique par la 
recherche et l’identification des algues et des animaux.

• Sur réservation : 02 96 23 48 58
Prévoir des bottes et des vêtements adaptés à la météo

Sortie «La plage à marée basse»



 25 au 28 avril  
RDV à Trégastel selon jour de satge

Ce stage s’adresse aussi bien aux débutants qui 
souhaitent acquérir les bases de l’aquarelle (ou 
toute autre technique utilisable en plein air) et 

du croquis, qu’aux personnes qui dessinent déjà, et veulent 
perfectionner leur technique, et y apporter plus de spontanéité. 
• Inscription : Anaig Le Bihan  - 06 12 32 31 85 - annie.kierner@free.fr

Stage aquarelle : carnet de voyage
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Votre

Toutes les animations sont gratuites 
Contact / Inscription :

bibliotheque@tregastel.fr
02 96 15 91 51

     0 à 3 ans

jeudi 13 avril - 10h00 à 11h00

Bébé lecteur
« Chapeau ! »

Un moment pour les tout-petits à partager
dans la convivialité autour de lectures.

Sur inscription jusqu’au 12 avril

     3 à 6 ans

jeudi 27 avril - 10h00 à 10h45

Une histoire, des histoires
Raconte tapis "Le petit roi des �eurs" 

 Une lecture de l'album de Květa Pacovská autour du 
raconte tapis prété par la Bibliothèque

des Côtes d'Armor pour un moment de plaisir
et de découvertes pour les 3-6 ans

Sur inscription jusqu’au 26 avril

     3 à 6 ans

jeudi 20 avril - 10h00 à 10h45

Une histoire, des histoires
Raconte tapis "Le petit roi des �eurs"

 Une lecture de l'album de Květa Pacovská autour du 
raconte tapis prété par la Bibliothèque

des Côtes d'Armor pour un moment de plaisir
et de découvertes pour les 3-6 ans
Sur inscription jusqu’au 19 avril

     Adultes

mercredi 12 avril  - 17h15 à 18h30

Café coup de cœur
 Un moment convivial pour partager ses coups

de cœur et connaître ceux des autres
Sur inscription jusqu’au

11 avril

EXCEPTIONNEL !

     6/10 ans                    2 créneaux                    
mercredi 19 avril - 10h00 à 11h30
mercredi 26 avril - 10h00 à 11h30

Escape game 
« Tous contre Cornebidouille »
 un escape game autour de l'univers de 

Cornebidouille      
Sur inscription jusqu’au 18 avril

   Adulte

mercredi 19 avril - 17h30 à 19h00
Prix Louis GUILLOUX

   Réunion d'informations et de présentation
des romans de la séléction du Prix Louis Guilloux

Sur inscription jusqu’au 18 avril

Informations et inscription au 02 96 15 91 51 -
bibliotheque@tregastel.fr 

Jeudi 27 avril 2023
10h00 - 12h30

 

Vers ? Prose ?
Chanson ? Rap ? À

partir de photos
d'artistes sur les

paysages de
Trégastel, développe
ton imagination et ta

créativité

ATELIER
D'ÉCRITURE

Mardi 25 avril 2023
10h00 - 12h30

Lieu : Bibliothèque

ATELIER
D'ENREGISTREMENT

Slam ? Théâtre ? Poésie ? Ou
encore sous la forme d'une

interview journalistique ?
Interprète et enregistre ton texte

dans la forme de ton choix

Mecredi 26 avril 2023
10h00 - 12h30

Lieu : Espace jeunes

ATELIER
MONTAGE
Montage des

enregistrements avec le
logiciel libre audacity

STAGE PODCAST

La bande-son créée sera diffusée durant une exposition au salon
du livre de Trégastel du 8 au 9 juillet 2023

Pendant les vacances d'avril, viens créer ton podcast de A à Z à
partir de photos d'artistes sur les paysages de Trégastel *

* À partir du livre "ABCDaire amoureux de Trégastel" de Lise Muzellec
et Alain Vorimore - livre à paraître en juin 2023 - dont les photos
seront exposées du 8 au 9 juillet à l'occasion du festival du livre et

de la lecture de Trégastel

Mercredi 22 mars à 15h00 : Réunion d'information à l'espace jeune
de Trégastel avec les auteurs du livre de photos

Animation spéciale
Festival du livre et de la lecture à Trégastel

Organisation : «Sites et Patrimoine»
en partenariat avec la Mairie de Trégastel

  mercredi 21 avril - 14h00-16h30
 mercredi 28 avril - 14h00-16h30

7€ - Gratuit pour les moins de 12 ans
Visite guidée et commentée d’une partie de 
la Vallée des Traouiero, et du futur chantier 
de sculpture en granit vert de St-Golgon en 

présence d’un sculpteur. 
Guides : Gaël Descat et Bernard Dalonneau

Thèmes : Histoire, légendes, géologie, sculpture.
Marche lente et adaptée à tous à partir de 5 ans

•  RDV 13h45 : route des Traouiero, 200 mètres au dessus du Centre 
de vacances CCAS - 50 places maximum

Réservation sur :  www.tregastel.fr/Sculptures-Saint-Golgon
Prévoir des chaussures de marche et des vêtements adaptés à la météo

De la Vallée des Traouiero à la Vallée des Saints

Animateur : «Bernard DALONNEAU»
 mardi 25 avril - 14h30/17h30

Cette balade sera l’occasion de répondre à vos 
interrogations sur le granit : D’ailleurs, comment 

l’orthographier : «Granit» ou «Granite»?  Comment 
les chaos granitiques que nous observons à Trégastel 

se sont-ils formés? Et bien d’autres questions... 
Gratuit et ouvert aux enfants à partir de 11 ans.  RDV Parking de l’Île Renote

Renseignements OTC de Trégastel :  02 96 15 38 38  (pas de réservation)
Prévoir des bottes et des vêtements adaptés à la météo

Sortie «Géologie»

Crédit Photo : 
«Sites et Patrimoine»



>> nos partenaires
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> > l u n d i  1 7
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Ultimate

L'ultimate est un sport collectif utilisant un disque opposant deux 
équipes de sept joueurs. L'objectif est de marquer des points en 
progressant sur le terrain par des passes successives vers la zone d'en-
but adverse et d'y rattraper le disque.

THOMAS 
MARCHAND 7/11 ans ** 2 Rdv Salle Omnisports

14H00 
18H00 Jeux de société Après-midi autour des jeux de société. Vous pouvez ramener vos jeux 

pour faire découvrir aux autres,
THOMAS 

MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY

> > m a r d i  1 8
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Roller Au programme: différents jeux et match de Hockey EMELINE 

PICHON 7/11ans** 2 Rdv Salle Omnisports

10H15 
17H45

Tournoi sportif 
inter-structures

"Tournoi de Kinball et poolball avec d'autre structure jeunesse à 
Kermaria Sulard, 
Prévoir son pique nique"

THOMAS 
MARCHAND 11/17ans * Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY

> > m e r c r e d i  1 9
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Football Tournoi de football 5 VS 5 THOMAS 

MARCHAND 7/11 ans ** 2 Rdv City stade

14H00 
18H00 Carte blanche

"Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux de 
société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 
discussions…"

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY

> > j e u d i  2 0
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Thèque Variante du baseball dans lequel 2 équipes s'affrontent sur un terrain 

composé de plusieurs bases, La batte est remplacée par une raquette!
THOMAS 

MARCHAND 7/11 ans** 2 Rdv Salle Omnisports

14H00 
18H00 Géocatching

Le géocaching est un loisir qui consiste à utiliser la technique du 
géopositionnement par satellite pour rechercher ou dissimuler des « 
caches » ou des « géocaches », dans divers endroits

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY

> > v e n d r e d i  1 5
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Pâtisserie Muffins au nutella + gateau chocolat MAÏA 

CARPENTIER 7/11ans ** 4 Rdv Hall d'accueil- Ecole 
Picherel

8H15 
18H15

"Sortie à l'île de 
Bréhat 

Inter-structures 
"

"Grand rally photo ""En mode Pékin Express"" sur l'île de bréhat en 
équipe. Qui sera le plus rapide ? 
Prévoir un pique nique"

THOMAS 
MARCHAND 11/17ans * 9 Rdv Espace Jeunes

> > v e n d r e d i  2 1

PY

PY

programme « CAP vacances hiver »

du 17 au 28 mars 2023

Outre son accueil de loisirs traditionnel, le SEJS (Service Enfance 
Jeunesse et Sports) de la mairie de Trégastel organise un programme 

d’activités sportives et culturelles à destination des 7/17 ans

Re t ro u ve z - n o u s  s u r  n o t re  pa g e  Fa c e b o o k  > > >
e t  s u r  www.tregastel .fr/Programme-Jeunesse-90

http://www.tregastel.fr/-Cap-Sports-Vacances-
https://www.facebook.com/sejstregastel/


- *: Activités ouvertes aux élèves de CM2 / **: Activités ouvertes aux élèves de CP / ***: Réservation obligatoire, nombre de places limitées
- N.B : Activités extérieures déplacées à la salle omnisports en cas de pluie
- Intercentre > avec d’autres structures jeunesse du territoire
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> > m a r d i  2 5
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Handball Tournoi de Handball CYRIL CARO 7/11 ans ** 2 Rdv Salle Omnisports

10H00 
12H30 Projet Podcast

"Pendant les vacances d'avril, viens créer ton podcast de A à Z à 
partir de photos d'artistes sur les paysages de Trégastel, La bande-son 
créée sera diffusée durant une exposition au «Festival du livre et de la 
lecture de Trégastel du 8 au 9 juillet 2023»

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Bibliothèque

14H00 
18H00 casino

Venez vous affronter à travers différents jeux  Black jacks, poker, roulette 
et pleins d'autres jeux.  Aurez-vous suffisament de jeton pour gagner 
votre goûter ? 

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * 4 Rdv Espace Jeunes

PY

PY

> > m e r c r e d i  2 6
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Futsal Tournoi de futsal CYRIL CARO 7/11 ans ** 2 Rdv Salle Omnisports

10H00 
12H30 Projet Podcast

"Pendant les vacances d'avril, viens créer ton podcast de A à Z à 
partir de photos d'artistes sur les paysages de Trégastel, La bande-son 
créée sera diffusée durant une exposition au «Festival du livre et de la 
lecture de Trégastel du 8 au 9 juillet 2023»

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Bibliothèque

14H00 
18H00 Carte blanche

"Inscriptions aux animations et accès libre à l'Espace Jeunes : jeux de 
société, jeux vidéo, fléchettes, babyfoot, activités créatives, 
discussions…"

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY

> > j e u d i  2 7
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Badminton Tournoi de Badminton en simple ou double CYRIL CARO 7/11 ans ** 2 Rdv Salle Omnisports

10H00 
12H30 Projet Podcast

"Pendant les vacances d'avril, viens créer ton podcast de A à Z à 
partir de photos d'artistes sur les paysages de Trégastel, La bande-son créée 
sera diffusée durant une exposition au «Festival du livre et de la lecture de 
Trégastel du 8 au 9 juillet 2023»

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * Gratuit Rdv Bibliothèque

12H40 
18H15 Paintball

"Le but du jeu est d'éliminer ses adversaires en les touchant avec des 
billes de peinture lancées par des ""marqueurs"". Différents scénarios 
sont possibles. Prévoir une tenue adaptée + une tenue de rechange. 
A partir de 12 ans !!!"

THOMAS 
MARCHAND 12/17 ans 10 Rdv Espace Jeunes

PY

PY

> > v e n d r e d i  2 8
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Basket Tournoi de basket THOMAS 

MARCHAND 7/11 ans ** 2 Rdv city stade

14H00 
18H00

pyramide des 
défis

Venez défier vos ami(e)s sur des jeux de réflexes, de maitrises et de 
mémoire… et accéder en haut de la pyramide

THOMAS 
MARCHAND 11/17 ans * 2 Rdv Espace Jeunes

PY

PY

Pour établir votre Quotient Familial Mensuel
fournir le numéro d’allocataire CAF ou bien Attestation CAF ou MSA

Le cas échéant, la tranche 5 sera appliquée.

ATTENTION : CHANGEMENT DES MODALITES INSCRIPTIONS CAP VACANCES

 Début des inscriptions en mairie : du mardi 4 avril au vendredi 7 avril de 

9H30 à 11H30 et du mercredi 12 avril au jeudi 13 avril de 9H30 à 11H30. 

(toute demande d’inscription effectuée avant le 4 avril à 9H30 ne sera pas 

prise en compte).

 Sinon, inscription par mail ou sms en dehors de ces horaires avec validation 

selon les disponibilités de l’animateur : 

email : sportjeunesse@tregastel.fr    Portable : 07 62 32 61 79

>> tarifs >> modalités d’inscription

>> moyens de paiement
 Chèques (à l’ordre du Trésor public)   Espèces  

 Pour l’ «Accueil de Loisirs» > facturation après période : règlement Trésor public ou Virement bancaire (si RIB)

0 à 512 €

Quotient
familial mensuel

5€00 3€00

1/2 journée 
repas

1
 journée

2€00

1/2 journée
sans repas

1

Tranches

513 à 720 € 8€00 5€50 3€502

721  à 929 € 10€00 6€00 4€503

930 à 1 138 € 13€00 7€50 6€004

+ 1 138 € 15€50 8€00 7€505

       Prix du PY 
«Point Yaouank»

0€75

0€85

1€00

1€10

1€30

Accueil de Loisirs Activités et
Espace jeunes

PY

> > l u n d i  2 4
Horaires Animations Descriptif/infos Intervenants Public visé  Tarif Lieu d'animation

10H00 
12H00 Tennis de table Tournoi de tennis de table THOMAS 

MARCHAND 7/11 ans ** 2 Rdv Salle Omnisports

14H00 
18H00 Tournoi fortnite "Tournoi fortnite 1 VS 1 sur PS4 

A partir de 12 ans !!!"
THOMAS 

MARCHAND 12/17  ans Gratuit Rdv Espace Jeunes

PY


