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POINT DE VENTE ALIMENTAIRE

P 0 , N T D E VE N TE La commu‘ne‘de. Trég.a-stel met le centre
ALIMENTAIRE St ocasriomares

de commergants locaux organisent un point de vente alimentaire.

Il sera ouvert a partir du lundi 13 avril

B entre 8h30 et 13h00.
TREGASTEL

CENTRE DES CONGRES
LUNDI ET VENDREDI
8H30/13H00

FRUITS & LEGUMES

_ FRAISES

= FROMAGE DE CHEVRE ET BREBIS
' ESCARGOTS ...

Vente organisée par les commercants autorisés.
Mise a disposition du centre des congrés par la mairie.

MASQUE EN TISSUS Do It Yourself g&
. . Masque « alternatif » L [
Fabriquez vous-méme votre masque de - masque bartdre 3 i o 4
; ; il Faaocaton Frngae e Normagsonon i
protection en tissus lavable/réutilisable. f s
Fournitures
e Deux rectangles de tissu de 21 cm de large et 22 cm de haut {voir les
dimensions dans les étapes de réalisation avec le patron propesé et |a partie 2-),
Modéle recommandé par IIAFNORII :o o d'??::errmccauud‘élaanuﬁ de 35 cm de long (OU quatre rubans de

(Association frangaise de normalisation)

Etapes de réalisation de ce masque
e

Le tutoriel ci-contre >>


http://www.tregastel.fr/
http://www.tregastel.fr/Epidemie-CORONAVIRUS-COVID-19
https://cdn-media.web-view.net/i/zwtaatdchuuh/Affiche_point_de_ventre_CC_01.pdf
https://cdn-media.web-view.net/i/zwtaatdchuuh/Masque_Alternatif_FM_9_avril_2020.pdf
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- Pour les deux tissus [extérieur etintérieur), prévoir des réserves de couture de 0,5 em pour le haut

du masgue, le coté droit et le cité gauche et une marge de couture de 1,5 cm pour le bas.

3- Le patron est identique pour les deux morceaux de tissu, c'est-a-dire Fintérieur et I'extérieur du
masque. Dessiner le patron en utilisant un morceau de carton léger (type dossier) pour qu'il puisse
resservir sans sabimer, en respectant les dimensions données en 1- et en ajoutant les réserves de
couture précisées en 2-.

4- Poser le patron obtenu successivement sur les deux tissus (pour Fintérieur et pour 'extérieur)

Tracer les contours de découpe. Marquer sur chague tissu au crayon les points Al, A2, B1 et B2

(pour les cotés gauches et corés droits).

Vérifier les dimensions tracées : un rectangle de 21 cm x 22 em, puis découper.

L. Masgue « alternatif » : masque barribre 3 plis iy
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Communiqué de presse )
Plan de continuité d’activités (PCA) e

Lannion, le 10/04/2020

1 - Plan de continuité d'activités (PCA) (en date du & avril 2020}

En savoir plus...

Dans le it ctuel, Li Trégor C: s'adapte quatidi
pour 4 la fols, contribuer & I'effort national en matiére de lutte contre la propagation du
COVID 19 sur le territoire, ot assumer ses missions de service public.

Un plan de continuité d'activités (PCA) est mis en place afin d'assurer le maintien des
activités indispensables. Ce plan est mis & jour de maniére hebdomadaire, conformément
aux recommandations générales.

Afin de tenir compte des demiéres cansignes du gouvemement, Lannion-Tragor Communauté a
décidé de fermer, jusqu'a nouvel ordre

o ses équipements sporiifs (Forum de Trégastel, piscine O Trégor et Ti dour et
salles de sport)
ses salles de diffusion culturelle (thédtre de I'Arche et du Silon)
s0n Ecole de musique communautaine du Trégor (les sites sont fermés, mais une
continuité pédagogique est assurée a distance)
585 e culture scil {(@quarum marin et il an lien
avec le syndicat mixte)
ses créches & l'exception de celles pouvant accueillir les enfants de soignants
ses sites administratifs (sibge LTC, MSAP, maisons communautaires et office de
towisme, Point information habital), avec toutefols maintien de Iaccueil
téléphonique.

Toutes les animations et événements liés & ces équipements sont également suspendus.

s 0

s

Tous les autres services de Lannion-Trégor Communauté sont maintenus a ce jour et
restent joignables par téléphone =

Accueil téléphonique ~siége LTC : 02 96 05 08 00 - mail : sontact@lannion tregor.com

: H :
SITES OFFICIELS Cliquez sur’I image pour ouvrir I(_a. ,
document récapitulant la possibilité des
” e = contacts numériques avec certains
services de I'Etat et de la gendarmerie.

Pour autant, les brigades chefs-lieu
restent ouvertes et I'accueil du public est
assure.

Pour toute urgence, faire le 17.
N'hésitez pas a prendre contact avec
nos services en cas de besoin.

s Ecoute et de soutien spirituel

MINISTERE
DE L'INTERIEUR
P

[

Communiqué de presse du ministére de
COMMUNIQUE DE PRESSE o et 2020 l'intérieur relatif au dispositif d'écoute et
Dispositil d'écoute et de soutien spiritucl de Soutien Spirituel .

La crise épidémique majeure que traverse notre pays bouleverse la vie de nombreuses personnies
touchées par I'épidémie, malades ou proches de personnes qui le sont.

Les mesures indi prises par le G pour lutter conire Iépidémie, notamment celles
ayant trait au confinement et & la limitation des sont toutefois il de distendre,
momentanément, le lien entre cenains croyants et leur ministre des cultes, alors méme que les effers de
la crise sanitaire sur la vie de nos concitoyens nécessitent que chacun puisse ére aidé, notamment
spirituellement

A Toceasion d'une réunion avec les représentants des principaux cultes, le president de la République a
souhaité donner suite & une proposition commune de ces demiers, pour faciliter la mise en relation de
ceux qui en éprouvent le besoin avee une personne & méme d'assurer un soutien spirituel,

Dans ce cadre, chacun des principaux cultes a mis en cuvre un dispositif téléphonique d'écoute qui est
accessible :

- wia le numéro vert d'information sur I'épidémie de COVID mis en place par le Gouvernement (0 800
130 000).

- par l'imermédiaire des équipes des éabli de santé ex des i médicaux & qui les
numéros de contact mis en place par chaque culie ont é1é communiqués

Serviee de presss
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Corgnavirus : guel comportement adopter?
-
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Les 4 gestes barriéres a adopter

000

Se laver Eternuer Utiliser Porter un masque
les mains outousser un mouchoir jetable quand
réguliérement dans son coude ausage unique on est malade
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